Spargelsalat
(schnell und einfach)

500 g weif3er Sparsel
Salz

Butter

125 ml Sahne

3 EL Créme fraiche

9 EL Essig

Saft einer halben Zitrone
Salz

T TL Zucker

Pfeffer aus der Mihle
TEL gehackte Petersilie

Den Spargel schalen und in Mundgerechte Stlicke
schneiden.

In kochendes Salzwasser getoen und unter Zugabe
von etwas Butter ca. 12-15 Minuten garen. Den
Spargel heraus nehmen und gut abtropfen lassen.
Aus der Sahne, der Créme fraiche, Ol, Essig,
Zitronensaft, Salz und Zucker eine glatte Sauce
anrthren mit Pfeffer abschmecken.

Die Spargelstiicke vorsichtig darunterheben.

Mit Petersilie bestreuen.
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