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耶和华说： “要修路路，  
修路路，铺平道路路，  

清除我⼦子⺠民路路上的障碍。 ”   
以赛亚书  5 7 : 1 4
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我向你祈求， 
耶和华，把 
_________  
赐给我作产业， 
让天下都归我所有。 
我⾼高声对 ________ 的 
城⾢邑说：“你们的上帝来了了！” 
(诗篇 2:8；以赛亚书 40:9)

_______ 虽未向你求问， 
你却向他们显现。 

_______ 虽未 
寻找你，你 

却让他们 
寻⻅见。 

________   
虽未求告 
你，你却 

向他们说， 
“我在这⾥里里， 
我在这⾥里里！” 

(以赛亚书 65:1)



 

主耶和华啊，看啊， 
你伸出⼤大能的臂膀创造 

天地，你⽆无所不能。我祈 
求你恩待 ______ 。你是伟 

⼤大全能的上帝啊！你名叫万军 
之耶和华。你的计划充满智慧， 
你的作为奇妙⽆无比，祈求你鉴察 

_______ 的⾏行行为。 (耶利利米书32:17-19)

⾄至⾼高者 
耶和华， 
你当受敬 
畏。你是  
______ 的⼤大 

君王。因为你 
是普天下的君王,  
______ 要颂赞你。  
你坐在圣洁的宝座上 
治理理 ______。(诗篇 47:2，6-8) 



 

我坦然⽆无惧地到你赐恩的宝座前，
为 _____ 好领受怜悯和恩典，作随
时的帮助。我重修城墙，站在 
______ 地⽅方堵住缺⼝口，免得你 
耶和华毁灭这⾥里里。我是城墙 
上的守望者，昼夜不停地 
祷告。我将不停地向你 
呼求，直到你耶和华使 
 ______ 成为普世歌颂之地。 
(希伯来书 4:16；以⻄西结书 22:30；

以赛亚书 62:6-7) 

所有 ______  
都会敬拜你，颂赞你，颂
赞你的名。来吧______，
看看上帝的作为，祂为你
⾏行行了了何等奇妙的事！祂将
沧海海变为⼲干地。因祂的作

为⽽而欢欣吧！祂 
以⼤大能永远掌权， 

祂的眼目鉴察你， 

________。悖逆之徒不 
可在祂⾯面前妄⾃自尊⼤大。 

(诗篇 66:4-7)



 

要安静啊，  
______，要知道 
耶和华是上帝， 

祂必受你们尊崇。 
 ⼤大地和其中的万物都 
属于耶和华，世上的 
⼀一切和 ______ 都是 

祂的。 上帝啊，求你 
起来审判 ______，因为 
世上的万国都属于你。 
(诗篇 46:10；24:1； 82:8) 

耶和华啊，
______ 的
罪恶深重，
求你为了了
⾃自⼰己的名
⽽而赦免他们。
(诗篇 25:11)



 

起来啊，_______，发光吧！因为你的光已经来到，耶和华的荣耀已经照在你身
上看啊。⿊黑暗遮盖⼤大地，幽暗笼罩万⺠民，但耶和华必照耀你，祂的荣耀必照在
你身上。万国要来就你的 
光，君王要来就你 
的曙光。举⽬目四望 
吧，_______ 啊， 
众⼈人正聚到你⾯面 
前，你的⼉儿⼦子们从 
远⽅方来，你的⼥女女⼉儿们 
被护送回来。 
_______ 啊， 
看⻅见后就 
容光焕发， 
⼼心花怒怒放吧。 
(以赛亚书 60:1-5)

上帝啊，把 
_________ 
铭刻在你的
⼿手掌上。让
毁灭和破坏

他们的离他⽽而
去吧。(以赛亚书 

49:16-17)



 

我的⼼心啊，要称颂耶和华。 
我的上帝 
耶和华啊， 
你是多么 
伟⼤大！你以尊贵和 
威严为⾐衣。 
耶和华啊， 
我要在 ______  
称谢你，在列列国歌颂 
你。 ______啊，要 
歌颂耶和华，在你们 
的⺠民中传扬祂的作为。 
（诗篇 104:1；108:3；9:11）

我在______  
述说祂的荣耀， 

在 ______ 中述说 
祂的奇妙作为。你超越 

⼀一切神明，当受 
敬畏。因为耶和华 

⽆无⽐比伟⼤大，当受⾄至⾼高 
的颂扬; 你，耶和华， 
是普天下的⾄至⾼高者。 
（诗篇 96:3, 4；97:9）



 

上帝啊，愿你得到的尊崇超过诸天，愿你的荣耀覆盖⼤大地。耶和华，
你⾼高居 ______ 之上，你的荣耀⾼高过诸天。耶和华啊，唯有你永远
受尊崇。（诗篇 108:5；113:4；92:8）

上帝啊，
愿 ______ 
都赞美你，
愿 ______ 都称颂你。
愿 ______ 欢呼歌唱，
因为你以公义审判列列邦，
引导世上的列列国。上帝啊，
愿 ______ 赞美你，
愿 ______ 都称颂你。
（诗篇 67:3-5）

我祈求⼈人们要
奉耶稣的名传扬

悔悔改与赦罪的
福⾳音，⼀一直传遍 

______ 。
（路路加福⾳音 24:47）



 

主啊，福⾳音
是在灭亡的 

_____ 中
被遮蔽。他

们是被这世界
的神弄弄瞎了了

⼼心眼。让那些
不不信的 _____ 

看⻅见基督荣耀的
福⾳音之光。基督
是上帝的本像。

我祈求 ______ 将
认识耶稣基督为主。

让你的光从⿊黑暗中照射
出来照他们的⼼心，为要让
他们认识上帝在耶稣基督
的⾯面容上所彰显的荣耀。

（哥林林多后书 4:3-6）

让 
_____ 
⾛走在
耶和华的
光中。让
他们知道
耶稣是世界
的光，必不不
⾛走在⿊黑暗⾥里里，
必要得着⽣生命的光。
（以赛亚书 2:5；
约翰福⾳音 8:12）



 

耶和华啊，带领瞎
⼦子⾛走他们不不认识的

路路，引导 ______ ⾛走
陌⽣生的道，⼜又把他们⾯面

前的⿊黑暗变为光明，坎坷
之地变得平坦，不不离弃 

______ 。
（以赛亚书 42:16）

耶和华，
你差派了了
耶稣为光
做⻅见证，叫
所有 _____ 可以
借着他⽽而相信。
他是启示 _____ 的光，
向他们传达：上帝是光，
在祂⾥里里⾯面毫⽆无⿊黑暗。

（约翰福⾳音 1:7；路路加福⾳音 
2:32；约翰⼀一书 1:5）



 

⽗父，求你去开 ______ 的眼睛，
使他们弃暗投明，脱离魔⻤鬼的

权势，归向你。我祈求
 ______ 的罪好得到赦免，

与所有因信耶稣⽽而圣洁的
⼈人同得基业。

（使徒⾏行行传 26:18）

我祈求 ______ ⽣生活在光
明之中，他们就会彼此相
交，耶稣的⾎血会洗净他们
⼀一切的罪。我祈求 ______ 
不不要⾃自欺，真理理就会在他
们⼼心中。我祈求他们会承
认⾃自⼰己的罪，因为上帝你
是信实公义的，必赦免他
们的罪，洗净他们⼀一切的
不不义。
（约翰⼀一书 1:7-9）



 

万军之耶和华啊，
震动 ______，

使你殿充满荣耀。
（哈该书 2:7）

愿 ______ 唱⼀一⾸首新歌：
“你配拿书卷并揭开封印，因你
曾被杀，⽤用你的⾎血从各部落、
各语⾔言族群、各⺠民族、各
国家，将⼈人买赎
回来归给上帝。
你⼜又使他们
成为上帝的
国度和祭司，
他们要在地上
执掌王权。”
（启示录 5:9-10）



 

 耶和华，求你像牧⼈人
⼀一样牧养 _____，⽤用
臂膀把他们⽺羊羔聚在
⼀一起，抱在怀中，
温柔地引导⺟母⽺羊。
（以赛亚书 40:11）

耶和华啊，我祈求 _____ 
族⼈人要把荣耀和能⼒力力归给
你！他们要带着祭物到
你的院宇敬拜你。让他们在你
⾯面前俯伏敬拜，______ 要在你
⾯面前战抖。耶和华掌权，使⼤大地
坚⽴立不不摇吧！耶和华，公正地审判 
______ 吧。
（诗篇 96:7-10）



 

耶和华，
让 ______ 

来和你理理论。
他们的罪虽如猩

红，也必洁⽩白
如雪；他们

的罪虽如
绯红，
也必⽩白

如⽺羊⽑毛。
让 ______ 只要愿意听从，
就必享⽤用⼟土地的美好出产。

(以赛亚书 1:18-19)

⽗父，
我求你

在 ______ 
身上洒清⽔水
洁净他们，
洗净他们所有的
污秽，除掉他们⼼心
中⼀一切的偶像。赐 
______⼀一颗新⼼心，把
新的灵放在他们⾥里里⾯面。
除去他们的⽯石⼼心，赐
给他们⼀一颗⾁肉⼼心。把
你的灵放在 ______ ⾥里里⾯面，使他们
恪守你的律律例例，谨遵你的典章。
（以⻄西结书 36:25-27）



 

⽗父，我祈求 ______ 必被称为你名下的⼦子⺠民，
我祈求他们必谦卑卑下来，祈祷、寻求你的
⾯面，离开恶道。你必从天上垂听，赦免
他们的罪，医治他们的⼟土地。
(历代志下 7:14)

耶和华，我感谢你，因为你必使
______ 复兴，医治他们的创伤，
使他们繁荣昌盛，使被掳⼈人们回到
故⼟土，重建家园。求你除去 ______  
的⼀一切罪恶，赦免他们的⼀一切罪过。
(耶利利米书 33:6-8)



 

我祷告反对正在与______争战的这⿊黑
暗世界执政的、掌权的、管辖的和
天上属灵的邪恶势⼒力力。我祈求你，
荣耀的君王，进来。你强⼤大⽆无⽐比、
战⽆无不不胜。众城⻔门啊，打开吧！
古⽼老老的城⻔门啊，敞开吧！让荣耀

的君王进来。谁是荣耀的
君王呢？万军之耶和华

是荣耀的君王。
(以弗所书 6:12；

诗篇 24:7-10)

上帝啊，为我们打开
传道的⻔门，好向 ______ 
传扬基督的奥秘。
让我们举⽬目向
⽥田观看吧，
庄稼已经熟
了了，可以
收割了了。
我祈求
庄稼的
主⼈人派更更
多的⼯工⼈人去 
______ 收割。
(歌罗⻄西书 4:3；约翰
福⾳音 4:35；⻢马太福⾳音 9:37-38)



 

⽗父， 你必向 ______ 施
慈爱，从死亡的深坑中
拯救他们的⽣生命，将他们
⼀一切罪恶抛在你背后。
你必永远吞灭死亡，我赞美
你。主耶和华，你必擦
去各⼈人脸上的眼泪，从
世上除掉 ______ 的
羞辱。这是你，耶和华，
说的。（以赛亚书 38:17；
以赛亚书 25:8）

主，我称谢你。基督借着永恒的灵把⾃自⼰己
毫⽆无瑕疵地献给上帝，祂的⾎血更更能洗净

我们的良⼼心，使 ______ 脱离导致灭亡的⾏行行
为，以便便事奉永活的上帝。（希伯来书 9:14）



 

耶和华啊，你伟⼤大⽆无⽐比，
你的名在 _______ 中
充满⼒力力量量！______ 
的王啊，谁不不敬畏你？
敬畏你是理理所
当然的。因为
所有 ______ 
的智者和
君王中
⽆无
⼈人能
与你相⽐比。
(耶利利⽶米书 10:6-7)

耶和华，我祈求所有 _____ 
都要⼼心系你，归向你，
所有 _____ 都要敬拜
你。因为你是_____ 

的主宰。你统治
_______。

(诗篇 22:27-28)



 

我祈求在你
的圣⼭山上，

______ 都不不
伤⼈人、不不

害物。认识
耶和华的⼈人

必充满天下，
就像⽔水充满海海洋

⼀一样。愿你的国度
降临，愿你的旨意

在地上成就，就像在
天上成就⼀一样。愿你的

国度降临在 _______中，
愿你的旨意在地上成就，

就像在天上成就⼀一样。
（以赛亚书 11:9；

⻢马太福⾳音 6:10）

耶和华，我祈求 
____ 都要来敬拜
你，将荣耀归给
你的名。因为你
伟⼤大⽆无⽐比，⾏行行事
奇妙，唯有你
是上帝。
（诗篇 86:9-10）



 

耶和华，我祈求活在死亡阴影下的 ______ 必能看⻅见你，他们的荣耀和永远的
光。愿住在⿊黑暗中的⼈人 ______ 看⻅见⼤大光，因为他们必被你的光照亮。
（以赛亚书 9:2；以赛亚书 60:19-20；⻢马太福⾳音 4:16）

______ 是蒙拣选的族群，
是君尊的祭司，是圣洁
的国度，是你的⼦子⺠民。
他们必宣扬你的美德。

你曾呼召他们离开⿊黑暗，
进⼊入你奇妙的光明。

（彼得前书 2:9）



 

我祈求 ______ 不不要惧怕，不不再受羞辱。让他们
寻求你时，必不不害怕，必不不受凌辱。让他们必忘
记年年轻时的羞辱，不不再想起寡居时的耻辱。让 
______ 知道造他们的是他们的丈夫，你的名是万
军之耶和华。你是救赎 ____ 的圣者。虽然他们
曾遭遗弃，⼼心中忧伤，如同遭遗弃的年年轻妻⼦子。
现在你要怀着极⼤大的怜悯接       回来。救赎主耶
和华啊，你盛怒怒之下暂时掩⾯面不不理理 ____，但你要
以永远不不变的慈爱怜悯他们。（以赛亚书 54:4-8）

耶和华，我安慰       ，告诉她，她的苦难已经结束，
她的罪恶已经被除去。她因⾃自⼰己的⼀一切罪已受到你加
倍的惩罚。（以赛亚书 40:1-2）



该手册给活在谬误中的人以真理。通过祷告，你可以改善他们抵制福音的石心，让全民
族做好接受基督的福音的准备。上帝愿全人类都认识他。我们应真心祷告，将福音传到

它未曾触及的土地。该手册的所有祷文都以圣经为基础。祷文遵循上帝祷告方式。 
用祷文祷告时，你可以确信你的祷告就在上帝心中。 

祷告很有⽤！祷告需要⾏动！祷告促进⾏动！祷告就是⾏动！
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