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耶和華說： “要修路路，  
修路路，鋪平道路路，  

清除我⼦子⺠民路路上的障礙。  ”  
以賽亞書  5 7 : 1 4
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我向你祈求， 
耶和華，把 
_________  
賜給我作產業， 
讓天下都歸我所有。 
我⾼高聲對 ________ 的 
城⾢邑說： 「你們的上帝來來了了！」 
(詩篇 2:8；以賽亞書 40:9)

_______ 雖未向你求問， 
你卻向他們顯現。 

_______ 雖未 
尋找你，你 

卻讓他們 
尋⾒見見。 

________   
雖未求告 
你，你卻 

向他們說， 
「我在這裡， 
我在這裡！」 
(以賽亞書 65:1)



 

主耶和華啊，看啊， 
你伸出⼤大能的臂膀創造 

天地，你無所不能。我祈 
求你恩待 ______ 。你是偉 

⼤大全能的上帝啊！你名叫萬軍 
之耶和華。你的計劃充滿智慧， 
你的作為奇妙無比，祈求你鑒察 

_______ 的⾏行行為。 (耶利利米書 32:17-19)

⾄至⾼高者 
耶和華， 
你當受敬 
畏。你是  
______ 的⼤大 

君王。因為你 
是普天下的君王,  
______ 要頌讚你。  
你坐在聖潔的寶座上 
治理理 ______。(詩篇 47:2，6-8) 



 

我坦然無懼地到你賜恩的寶座前，
為 _____ 好領受憐憫和恩典，作隨
時的幫助。我重修城牆，站在 
______ 地⽅方堵住缺⼝口，免得你 
耶和華毀滅這裡。我是城牆 
上的守望者，晝夜不停地 
禱告。我將不停地向你 
呼求，直到你耶和華使 
 ______ 成為普世歌頌之地。 
(希伯來來書 4:16；以⻄西結書 22:30；

以賽亞書 62:6-7) 

所有 ______  
都會敬拜你，頌讚你， 頌
讚你的名。來來吧______，
看看上帝的作為，祂為你
⾏行行了了何等奇妙的事！祂將
滄海海變為乾地。因祂的作

為⽽而歡欣吧！祂 
以⼤大能永遠掌權， 

祂的眼目鑒察你， 

________。悖逆之徒不 
可在祂⾯面前妄⾃自尊⼤大。 

(詩篇 66:4-7)



 

要安靜啊，  
______，要知道 
耶和華是上帝， 

祂必受你們尊崇。 
 ⼤大地和其中的萬物都 
屬於耶和華，世上的 
⼀一切和 ______ 都是 

祂的。 上帝啊，求你 
起來來審判 ______，因為 
世上的萬國都屬於你。 
(詩篇 46:10；24:1； 82:8) 

耶和華啊，
______ 的
罪惡惡深重，
求你為了了
⾃自⼰己的名
赦免他們。
(詩篇 25:11)



 

起來來啊，_______，發光吧！因為你的光已經來來到，耶和華的榮耀已經照在你身
上看啊。⿊黑暗遮蓋⼤大地，幽暗籠罩萬⺠民，但耶和華必照耀你，祂的榮耀必照在
你身上。萬國要來來就你的 
光，君王要來來就你 
的曙光。舉⽬目四望 
吧，_______ 啊， 
眾⼈人正聚到你⾯面 
前，你的眾⼦子從 
遠⽅方來來，你的眾⼥女女 
被護送回來來。 
_______ 啊， 
看⾒見見後就 
容光煥發， 
⼼心花怒怒放吧。 
(以賽亞書 60:1-5)

上帝啊，把 
_________ 
銘刻在你的
⼿手掌上。讓

毀滅和破壞
他的離他⽽而

去吧。(以賽亞書 
49:16-17)



 

我的⼼心啊，要稱頌耶和華。 
我的上帝 
耶和華啊， 
你是多麼 
偉⼤大！你以尊貴和 
威嚴為⾐衣。 
耶和華啊， 
我要在 ______  
稱謝你，在列列國歌頌 
你。 ______啊，要 
歌頌耶和華，在你們 
的⺠民中傳揚祂的作為。 
（詩篇 104:1；108:3；9:11）

我在______  
述說祂的榮耀， 

在 ______ 中述說 
祂的奇妙作為。你超越 

⼀一切神明，當受 
敬畏。因為耶和華 

無⽐比偉⼤大，當受⾄至⾼高 
的頌揚; 你，耶和華， 
是普天下的⾄至⾼高者。 
（詩篇 96:3, 4；97:9）



 

上帝啊，願你得到的尊崇超過諸天，願你的榮耀覆蓋⼤大地。耶和華，
你⾼高居 ______ 之上，你的榮耀⾼高過諸天。耶和華啊，唯有你永遠受
尊崇。（詩篇 108:5；113:4；92:8）

上帝啊，
願 ______ 
都讚美你，
願 ______ 都稱頌你。
願 ______ 歡呼歌唱，
因為你以公義審判列列邦，
引導世上的列列國。上帝啊，
願 ______ 讚美你，
願 ______ 都稱頌你。
（詩篇 67:3-5）

我祈求⼈人們要
奉耶穌的名傳揚

悔悔改與赦罪的
福⾳音，⼀一直傳遍 

______ 。
（路路加福⾳音 24:47）



 

主啊，福⾳音
是在滅亡的

_____ 中
被遮蔽。他

們是被這世界
的神弄弄瞎了了

⼼心眼。讓那些
不不信的 _____

看⾒見見基督榮耀的
福⾳音之光。基督
是上帝的本像。

我祈求 ______ 將
認識耶穌基督為主。

讓你的光從⿊黑暗中照射
出來來照他們的⼼心，為要讓
他們認識上帝在耶穌基督
的⾯面容上所彰顯的榮耀。

（哥林林多後書 4:3-6）

讓 
_____ 
⾛走在
耶和華的
光中。讓
他們知道
耶穌是世界
的光，必不不
⾛走在⿊黑暗裡，
必要得著⽣生命的光。
（以賽亞書 2:5；
約翰福⾳音 8:12）



 

耶和華啊，帶領瞎
⼦子⾛走他們不不認識的

路路，引導 ______ ⾛走
陌⽣生的道，⼜又把他們⾯面

前的⿊黑暗變為光明，坎坷
之地變得平坦，不不離棄 

______ 。
（以賽亞書 42:16）

耶和華，
你差派了了
耶穌為光
做⾒見見證，叫
所有 _____ 可以
藉著他⽽而相信。
他是啟示 _____ 的光，
向他們傳達：上帝是光，
在祂裏⾯面毫無⿊黑暗。

（約翰福⾳音 1:7；路路加福⾳音 
2:32；約翰⼀一書 1:5）



 

⽗父，求你去開 ______ 的眼睛，
使他們棄暗投明，脫離魔⻤鬼的

權勢，歸向你。我祈求
 ______ 的罪得赦免，與

所有因信耶穌⽽而聖潔的
⼈人同得基業。

（使徒⾏行行傳 26:18）

我祈求 ______ ⽣生活在光
明之中，他們就會彼此相
交，耶穌的⾎血會洗淨他們
⼀一切的罪。我祈求 ______ 
不不要⾃自欺，真理理就會在他
們⼼心中。我祈求他們會承
認⾃自⼰己的罪，因為上帝你
是信實公義的，必赦免他
們的罪，洗淨他們⼀一切的
不不義。
（約翰⼀一書 1:7-9）



 

萬軍之耶和華啊，
震動 ______，

使你殿充滿榮耀。
（哈該書 2:7）

願 ______ 唱⼀一⾸首新歌：
「你配拿書卷並揭開封印，因
你曾被殺，⽤用你的⾎血從各部落、
各語⾔言族群、各⺠民族、各
國家，將⼈人買贖
回來來歸給上帝。
你⼜又使他們
成為上帝的
國度和祭司，
他們要在地上
執掌王權。」
（啟示錄錄 5:9-10）



 

 耶和華，求你像牧⼈人
⼀一樣牧養 _____，⽤用
臂膀把他們⽺羊羔聚在
⼀一起，抱在懷中，
溫柔地引導⺟母⽺羊。
（以賽亞書 40:11）

耶和華啊，我祈求 _____
族⼈人要把榮耀和能⼒力力歸給
你！他們要帶著祭物到
你的院宇敬拜你。讓他們在你
⾯面前俯伏敬拜，______ 要在你
⾯面前顫抖。耶和華掌權，使⼤大地
堅⽴立不不搖吧！耶和華，公正地審判 
______ 吧。
（詩篇 96:7-10）



 

耶和華，
讓 ______

來來和你理理論。
他們的罪雖如猩

紅，也必潔⽩白
如雪；他們

的罪雖如
緋紅，
也必⽩白

如⽺羊⽑毛。
讓 ______ 只要願意聽從，
就必享⽤用⼟土地的美好出產。

(以賽亞書 1:18-19)

⽗父，
我求你

在 ______
身上灑清⽔水
潔淨他們，

洗淨他們所有的
污穢，除掉他們⼼心

中⼀一切的偶像。賜

______⼀一顆新⼼心，把
新的靈靈放在他們裡⾯面。

除去他們的⽯石⼼心，賜
給他們⼀一顆⾁肉⼼心。把

你的靈靈放在 ______ 裡⾯面，使他們

恪守你的律律例例，謹遵你的典章。
（以⻄西結書 36:25-27）



 

⽗父，我祈求 ______ 必被稱為你名下的⼦子⺠民，
我祈求他們必謙卑卑下來來，祈禱、尋求你的
⾯面，離開惡惡道。你必從天上垂聽，赦免
他們的罪，醫治他們的⼟土地。
(歷代誌下 7:14)

耶和華，我感謝你，因為你必使
______ 復復興，醫治他們的創傷，
使他們繁榮昌盛，使被擄⼈人們回到
故⼟土，重建家園。求你除去 ______
的⼀一切罪惡惡，赦免他們的⼀一切罪過。
(耶利利米書 33:6-8)



 

我禱告 _____ 能靠着聖靈靈與敵對他們
的執政者、掌權者、幽暗世界的管轄

者，以及天空靈靈界的惡惡魔爭戰。
你強⼤大⽐比、戰無不不勝。眾城⾨門
啊，打開吧！古⽼老老的城⾨門啊，
敞開吧！讓榮耀的君王進來來。

誰是榮耀的君王呢？萬軍之
耶和華是榮耀的君王。

(以弗所書 6:12；
詩篇 24:7-10)

上帝啊，為我們打開
傳道的⾨門，好向 ______
傳揚基督的奧秘。
讓我們舉⽬目向
⽥田觀看吧，
莊稼已經熟
了了，可以
收割了了。
我祈求
莊稼的
主⼈人派更更
多的⼯工⼈人去
______ 收割。
(歌羅⻄西書 4:3；約翰
福⾳音 4:35；⾺馬太福⾳音 9:37-38)



 

⽗父， 你必向 ______ 施
慈愛，從死亡的深坑中
拯救他們的⽣生命，將他們
⼀一切罪惡惡拋在你背後。
你必永遠吞滅死亡，我讚美
你。主耶和華，你必擦
去各⼈人臉上的眼淚，從
世上除掉 ______ 的
羞辱。這是你，耶和華，
說的。（以賽亞書 38:17；
以賽亞書 25:8）

主，我稱謝你。基督藉著永恆的靈靈把⾃自⼰己
毫無瑕疵地獻給上帝，祂的⾎血更更能洗淨

我們的良⼼心，使 ______ 脫離導致滅亡的⾏行行
為，以事奉永活的上帝。（希伯來來書 9:14）



 

耶和華啊，你偉⼤大無⽐比，
你的名在 _______ 中
充滿⼒力力量量！ ______
的王啊，誰不不敬畏你？
敬畏你是理理所
當然的。因為
所有 ______
的智者和
君王中
無
⼈人能
與你相⽐比。
(耶利利⽶米書 10:6-7)

耶和華，我祈求所有 _____
都要⼼心繫你，歸向你，
所有 _____ 都要敬拜
你。因為你是_____

的主宰。你統治
_______。

(詩篇 22:27-28)



 

我祈求在你
的聖⼭山上，

______ 都不不
傷⼈人、不不

害物。認識
耶和華的⼈人

必充滿天下，
就像⽔水充滿海海洋

⼀一樣。願你的國度
降臨臨，願你的旨意

在地上成就，就像在
天上成就⼀一樣。願你的

國度降臨臨在 _______中，
願你的旨意在地上成就，

就像在天上成就⼀一樣。
（以賽亞書 11:9；

⾺馬太福⾳音 6:10）

耶和華，我祈求
____ 都要來來敬拜
你，將榮耀歸給
你的名。因為你
偉⼤大無⽐比，⾏行行事
奇妙，唯有你
是上帝。
（詩篇 86:9-10）



 

耶和華，我祈求活在死亡陰影下的 ______ 必能看⾒見見你，他們的榮耀和永遠的
光。願住在⿊黑暗中的⼈人 ______ 看⾒見見⼤大光，因為他們必被你的光照亮。
（以賽亞書 9:2；以賽亞書 60:19-20；⾺馬太福⾳音 4:16）

______ 是蒙揀選的族群，
是君尊的祭司，是聖潔
的國度，是你的⼦子⺠民。
他們必宣揚你的美德。

你曾呼召他們離開⿊黑暗，
進⼊入你奇妙的光明。

（彼得前書 2:9）



 

我祈求 ____ 不不要懼怕，不不再受羞辱。讓他們尋
求你時，必不不害怕，必不不受凌辱。讓他們必忘記
年年輕時的羞辱，不不再想起寡居時的恥辱。讓 ____ 
知道造他們的是他們的丈夫，你的名是萬軍之耶
和華。你是救贖 ____ 的聖者。雖然他們曾遭遺
棄，⼼心中憂傷，如同遭遺棄的年年輕妻⼦子。現在你
要懷著極⼤大的憐憫接 ____ 回來來。救贖主耶和華
啊，你盛怒怒之下暫時掩⾯面不不理理 ____，但你要以永
遠不不變的慈愛憐憫他們。（以賽亞書 54:4-8）

耶和華，我安慰 ____，告訴她，她的苦難已經結束，
她的罪惡惡已經被除去。她因⾃自⼰己的⼀一切罪已受到你加
倍的懲罰。（以賽亞書 40:1-2）



該手冊給活在謬誤中的人真理。通過禱告，你可以軟化他們抵制福音的石心，讓全民族
做好接受基督福音的準備。上帝願全人類都認識他。我們應真心禱告，將福音傳到它未

曾觸及的土地。該手冊的所有禱文都以聖經為基礎。禱文遵循上帝禱告方式。 
用禱文禱告時，你可以確信你的禱告就在上帝心中。 

禱告很有⽤！禱告需要⾏動！禱告促進⾏動！禱告就是⾏動！
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