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Einrichtungen im Uberblick

Seniorenzentrum »Regine Hildebrandt«
Alles unter einem Dach

Vollstationdre Pflege

Kurzzeit-, Verhinderungs- und Urlaubspflege
Tagespflege

Wohnen im Alter

Pflegedienst »Lohmiihle«
Hilfe fir zu Hause

Tagespflege »Heidehof«
Gemeinsam statt einsam

Pflegedienstleiter Andreas Rolle
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Tagespflege im Seniorenzentrum
»Regine Hildebrandt«

Alte LohmiihlenstraRe 25/27 - 16321 Bernau bei Berlin
Telefon 03338 603 130 | Fax 03338 38331

Tagespflege »Heidehof«
Bernauer Allee 8 - 16321 Bernau bei Berlin OT Schénow
Telefon 03338 763962 | Fax 03338 3592797

PFLEGEDIENSTLEITER | Andreas Rolle
info@ggab-bernau.de | www.ggab-bernau.de

Tagespflege
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GGAB

Gemeinnutzige Gesellschaft fur
Alten- und Behindertenpflege
mbH Bernau
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Cremeinschagt.

Sie méchten so lange wie
moglich in lhrer hduslichen
Umgebung bleiben?

Unsere Tagespflegen sind
geeignet fiir Menschen, ...

- die soziale Kontakte suchen, um Isolation
und Vereinsamung zu entgehen

- die aufgrund ihrer korperlichen bzw. geistigen
Einschréankungen nicht mehr in der Lage sind,
sich selbst zu versorgen

- deren Angehdrige oder Pflegende
Entlastung brauchen

... und fordert die soziale Integration
durch gemeinsames Erleben.

Wir beraten Sie gern. Uberzeugen
Sie sich selbst bei einem
kostenlosen Schnuppertag.

Gemeinsam Gutes Altern Begleiten

Unsere Angebote

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, einschlieflich der Hol- und
Bringezeiten, mit gemeinsamem Friihstiick,
Mittagessen und Kaffeetrinken

Seniorenzentrum 7.30-16.30 Uhr
Heidehof 8-16.30 Uhr

Allgemeine Leistungen
Grund- und Behandlungspflege
Hol- und Bringedienst

Vielfdltige, auf die speziellen Bedirfnisse unserer

Gaste ausgerichtete Beschéftigungsangebote
Haushaltstraining, Gesprachsgruppen,
Gedéchtnistraining, Gymnastik, Spiele u. v. m.

Service
Vermittlung Physiotheraphie
Friseur im Haus (nur im Seniorenzentrum)

Unsere Ausstattung

GroRe, helle und barrierefreie Rdume im Erdgeschoss
des Seniorenzentrums »Regine Hildebrandt« und des
Heidehofes bieten Freirdume fiir unterschiedlichste
Aktivitaten und ausreichend Méglichkeiten, zum
Zuriickziehen.

Unser Ziel fiir unsere Gaste

- Berticksichtigung der individuellen Biografie bei
der Planung und Durchfiihrung von Pflege und
Betreuung

- Erhaltung und gegebenenfalls Wiedergewinnung
der Selbststandigkeit durch gezielte pflegerische
und therapeutische MaRnahmen

- Verbesserung des subjektiven Wohlbefindens
durch Mitbestimmung bei der Tagesgestaltung

- Unterstutzung sowie auf Wunsch Anleitung
der Pflegenden im Umgang mit dem
Pflegebedurftigen

- Verhinderung einer vorzeitigen
stationaren Aufnahme




