CALENDARIO CORSI

JFIS10

TECAR CRIO

KINESI

0705 - 0750

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABAIO

3° SABATO
DEL MESE

YOGA

0805 - 0850

YOGA

RIATTIVAZIONE
MOTORIA

0905 - 0950

RIATTIVAZIONE
MOTORIA

RIATTIVAZIONE
MOTORIA

YOGA

YOGA

1005 - 1050

105 - 1150

205 - 1250

1305 - 1350

YOGA

1405 - 1450

1505 - 1550

RIATTIVAZIONE
MOTORIA

YOGA

1605 - 1650

RIATTIVAZIONE
MOTORIA

1705 - 1750

YOGA

RIATTIVAZIONE
MOTORIA

1805 - 1850

YOGA

1905 - 1950

2005 - 2050

SCEGLI LATTIVITA" PIU" ADATTA A TEl
CHIAMA E PRENOTA LA TUA LEZIONE PROVA GRATUITAI

| MASSIMO 3 PERSONE PER LEZIONE

YOGA

O/ 39375 6067557
02 36545239
E fisiospecialist. monti@gmail.com
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