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SUDOKU 
SUDOKU é a simplificação da frase em japonês “suji wa dokushin 

ni kagiru”, que significa “os números têm que ser únicos” e se refere 

a um passatempo que exige lógica e raciocínio para a resolução, 

estimulando as funções cognitivas. 

Mas, você sabia que apesar do nome japonês, o sudoku (lemos 

sudôku) não foi criado no Japão? A invenção é do matemático suíço 

Leonhard Euler. No século 18, ele criou o jogo chamado de “quadrados 

latinos”, um jogo em que os algarismos devem aparecer apenas uma 

vez em cada linha e em cada coluna.  

Foi nos Estados Unidos, no ano de 1984, que o japonês Maki Kaji 

conheceu a brincadeira. Ao voltar para sua terra natal, Kaji 

aprimorou o jogo criando diferentes graus de dificuldade, o batizou 

e o transformou em uma febre entre os japoneses. Tanto que em 

2019, no Japão podemos encontrar mais de 600 mil revistas 

especializadas em sudoku. 

Está lançado o desafio... Criamos algumas atividades de sudoku 

para que você utilize em suas intervenções. Começaremos com 

imagens e menos figuras... até chegar em jogos mais difíceis com o 

uso de números. Elas estimulam as funções cognitivas: Coordenação 

motora fina, Atenção, Memória, Planejamento, Raciocínio Lógico, 

Sequenciação! 

 

Use e abuse destas atividades... E se puder, mostre seus 

resultados pra gente, tá? 

BOM TRABALHO! 
Profa. Maria Carolina Lolli 
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SUDOKU 

 
   

 
 

  

    

 
 

 
 

 
Recorte as imagens abaixo e cole-as no quadro acima sem que na mesma linha ou 

Coluna fiquem imagens iguais. 
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SUDOKU 
Complete os quadros com os números 1,2,3,4,5,6,7,8 e 9, de modo que eles 

não se repitam nas linhas ou nas Colunas: 

 

2    9  4  1 

 5   6  2 9  

6 9 1    7   

  5 1  9    

7 2      1 9 

   2  6 5   

  3 9   1 7 5 

 1 2  8   4  

9  7  1    2 
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SUDOKU 
Complete os quadros com os números 1,2,3,4,5,6,7,8 e 9, de modo que eles 

não se repitam nas linhas ou nas Colunas:  

 

9  3  2 1  7 4 

 1 6 7  3   2 

   6   5   

    8    7 

8   2  4   6 

2    6     

  2   7    

3   4  2 7 6  

4 7  8 3  9  5 
 


