
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

                 memória 
 

 

 

 

Esta atividade pode ser realizada com crianças, adultos e idosos. Ela tem como 

objetivo, o treino das funções cognitivas! 

 

Com este jogo da memória um pouco diferente, iremos desenvolver as habilidades 

de Memória, atenção, planejamento, flexibilidade cognitiva, orientação espacial e 

ainda, coordenação motora fina! 

 

Como jogar? Vamos precisar de: “Cartões resposta”; “Cartões problema”; lápis 

de cor ou giz de cera ou canetinha hidrográfica. 

Primeiro imprima os cartões “resposta” e “problema”. Caso você não tenha 

impressora colorida, pode pintar os cartões “problema” com as cores indicadas. 

Agora sim... Entregue os cartões resposta para os jogadores. Precisamos ter um 

juiz que é quem conferirá as respostas corretas ou erradas pintadas. 

O juiz deve mostrar o “cartão problema” para os jogadores que deverão 

memorizar as sequências apresentadas durante um tempo pré-determinado (entre 30 

segundos e 1 minuto). Depois que o tempo passar, o juiz esconde o “cartão problema” e 

os jogadores reproduzem as sequências no “cartão resposta”.  

Faz mais pontos quem acertar mais sequências. 

 

Ótima brincadeira... 

Depois que fizer, conte pra gente como foi, tá?  

Um abraço, 

 

Prof. Maria Carolina Lolli 
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