Adas sabiezéjumi

ArtstéSana

Tie veidojas uzkrajoties atmiruSajam adas Stinam, kuras sacieté un
veidojas uz peédam. Ta ir uzskatama par organisma aizsargreakciju uz
parmérigu spiedienu un berzi. Parasti sabiez&€jumi rodas uz pirkstu
locitavu spilventiniem un papéziem. Iemesli Atseviskos gadijumos adas
sabiez€jumi ir ka adas saslimSanas (dermatozes) izpausmes. Loti biezi par
iemeslu adas sabiez&jumiem ir pedas nevienmerigs noslogojums, kas rada
atsevisku pedas dalu parslodzi. Sis problémas provocé un pastiprina
parmerigi augstu pap€zu un Sauru apavu nésasana kombinacija ar parlieku
ilgu slodzi uz kajam. Dobas pédas (izteikta pedas velve) rezultata rodas
nevienmérigs pedas noslogojums un adas sabiez€jumi parslodzes vietas.
Palielinats kermena svars un gaitas trauc€jumi arT ir par iemeslu adas
sabiez€jumiem pédas atbalsta virsma.

Jebkura adas sabiez€jumu nogrieSana un apstrade biitu veicama pedas apriipes kabinetos, lai

neraditu nevélamus audu bojajumus. Ipasi tas attiecas uz diabétikiem. Biitisku profilaktisko efektu

var panakt ar komfortablu ielieckamo zoliSu izvietoSanu apavos. Ortopediskajam zoliteém Sajos

gadijumos jabiit no 1pasi amortiz€josa materiala un ar atbalstiem p&das velvju vietas.



