Ahillotendinits

Iemesli

Tas ir Ahilleja cipslas iekaisums. BieZi satopams pacientiem, kuriem
ikdiena darbs saistits ar ilgstoSu stavéSanu vai dé] pastiprinatam
sportiskam slodzeém. Lai izvairitos no iekaisuma attistibas un cipslas
parravuma javeic vispargja arstéSana un jaatslogo un jaatbalsta peda ar
ortopedisko zoliSu palidzibu. Sapes, kuras saistitas ar So iekaisumu var
attistities pakapeniski, bez jebkadas traumas, tas var biit gan dedzinosas,
gan asas — izteiktakas pie pirmajiem soliem péc miera stavokla, kad
iestaigajas — mazak. Ahillotendinita izpausmes var saasinat ilgstoSa
stavésana. ST iekaisuma pastiprina$anos var radit Ahilleja cipslas atkartota
sastiepSana. Ar So problému biezi saskaras sportisti — skr€j&ji, ka arf citu
sporta veidu parstavji, kur daudz jaskrien

Loti biezs ahillotendinita iemesls ir parmériga pédas pronacija t.i. pedas sagasanas uz ieksu.

Pronacija dabigi notiek pedas atbalsta laika, bet parlieku valigu saiSu vai neiesilditu muskulu dg] s§1

kustiba parmeérigi noslogo Ahilleja cipslu un rada tas kairinajumu, kas noved pie iekaisuma.

Artstésana

Sportistiem pirms slodzém pakapeniski un kartigi jaiesilda muskulatiira. SkrieSanai jaizmanto

zolites no viegliem un amortiz&joSiem materialiem vai ortozes papéza atslogoSanai. Slodzes uz

kajam veélams samazinat. Ortopédiska zolite no kombin&tiem materialiem un ar supinatoru novers

pronaciju un amortize papeza triecienus.



