Akveida pirksti

Iemesli

S1ir deformacija, kad pirksts saliekts otraja starpfalangu locitava.
Pirksta gals atbalstas uz apava zoli un trauméjas staigajot un
stavot.

Akveida pirkstu deformacija saistita ar muskulu tonusa disbalansu, kas palielinas pie fiziskam

slodzém. Cilvékiem, kuriem darbs saistits ar lielu slodzi uz kajam un sportistiem $adu deformaciju

paradi$anas iesp&jama biezak. So problému pastiprinasanas iespgjama, ja tiek lietoti apavi ar

Sauriem purngaliem. Viens no $adu deformaciju iemesliem var bt arT artrits.

Arsteésana

Konservativas arstéSanas mérkis ir saglabat kustibu apjomu locitavas, atvieglot sapes un optimizget

slodzes sadalijumu atbalsta laika.

Pirkstu traumatizacijas noversanai rekomendgéti apavi ar platu un augstu purngalu. Citas metodes

ietver sevi gela paliglidzek]u lietoSanu pirkstu aizsardzibai un zolites ar atslogojoSiem elementiem

pédas prieksdalai.



