Amurveida pirksti

Ta ir deformacija, kad pirksts saliekts pleznas kaula un pirmas
falangas locitava. Amurveida pirkst médz veidoties otra, tresa, ceturta
un piekta pirksta locitavas. ST deformacija rada pedas diskomfortu un
spiedienu uz deforméto pirkstu pret apava virsu. Sapes rada kustibu
ierobeZojumu un slodzes sadalfjuma novirzes atbalsta laika. ST
deformacija var bt gan fikséta, gan nefikséta. Fiksetas deformacija
gadijuma pirksta iztaisnoSana ar roku palidzibu nav iesp€jama.

Iemesli

Amurveida pirksti veidojas d€] saplacinatas pedas $kérsvelves un liela pirksta iekSupvérstas
deformacijas. Pleznas kaulu noséSanas dé] rodas pirkstu saliec€jmuskulu parmerigs iestiepums, kas
velk pirkstu falangas uz leju. Pirkstu deformaciju progreséSanu var radit to saspieSana Sauros
apavos. Amurveida pirkstu deformacijas del iesp&jama pleznas kaulu un pirmas falangas locitavu
mezgijumi.

ArsteSana

Pirkstu traumatizacijas noversanai rekomendgeti apavi ar platu un augstu purngalu. Citas metodes

ietver sevi géla paliglidzeklu lietoSanu pirkstu aizsardzibai un korekcijai un zolites ar atslogojoSiem
elementiem pédas prieksdalai.



