Artrits.

Locitavu kontaktvirsmas — skrimsla un locitavas kapsulas iekaisums. Apaksgja ekstremitate ir 33
locitavas. Artrits ir viens no galvenajiem kaju sapju iemesliem.

" Osteoartrits.

Sastopami dazadi artrita veidi. Visizplatitakais no tiem tiek saukts par
Hosteoartritu, kas izsauc locitavas skrim$]a sairSanu un sapes kajas. Pacientam ar
Josteoartritu kustibas kltist apgriitinoSas un sapigas, bet pec atpiitas paradas
{kustibu ierobezojumi.

Podagra.

Ta ir viena no artrita formam. Podagra ir urinskabes vielmainas trauc€jums, kura d€] urinskabes salu
kristali sak izgulsnéties locitavas. Ta skar ar1 pédu locitavas. Par podagras sakumu visbiezak liecina
sapes un iekaisums kajas liela pirksta pamatfalangas locitava, nereti Sie simptomi paradas nakti.
Iekaisus$o kajas pirkstu nedrikst sildit. Sapju remdesanai var lietot kadu no nespecifiskajiem
pretsapju lidzekliem. Lai arT podagra izpauZas konkréta kermena vieta, ta ir visa organisma slimiba,
kas prasa profesionalu un kompleksu arstésanu. Ortopeédiskas zolites Saja gadijuma dod biitisku
atslodzi slimibas skartajai pedai.

Reimatoidais artrits.

Reimatoidais artrits, salidzinot ar citiem artritiem, visvairak ietekmé kustibu sp&ju, ta dél locitavas
var tikt deformétas, samazinaties to mobilitate un muskulu speks. Atskiriba no citiem artritiem,
reimatoidais artrits var skart vairak neka vienu locitavu, turklat var tikt bojati ar1 citi organi (acis,
plausas un sirds audi). Pacientiem ar reimatoido artritu attistas peédas deformacija, kura ir kombingta
un skar vairakas locitavas.

Ko darit?

Artrita skartas peédas konservativa arstéSana ietver sevi pareizu apavu piemeklésanu ar ortopedisko
zoliSu izvietoSanu, kuras atbalsta pedas velves un atslogo palielinatas slodzes vietas. Rekomendétas
zolites no materialiem, kuri model&jas p&c pedas individualas formas, nodrosinot komfortu un
novérsot noberzumus. Pieejami dazadi paliglidzekli no géla, silikona un citiem miisdienigiem
materialiem, ar kuru palidzibu pozicionét kaju pirkstus ar mérki ierobezot deformacijas un noverst
noberzumus un adas sabiez€jumus. Apaviem, kurus lieto artrita slimnieki jaatbilst sekojosam
prasibam:

* plata pirkstu dala;

* iesp€ja regulét apava apjomu atbilstosi pietikuma izmainam un saglabat stabilu apava
fiksésanos uz kajas;

* papildus vieta ortop&disko zoliSu izvietoSanai;
* pazole, kura atvieglo prieks€jo un mugurgjo parvélienu; noapalots papedis un purngals.

Par pareizu ortopedisko zoliSu izveli konsultgjieties ar tehnisko ortop&du.



