Metatarsalgija

Sis ir termins, kur§ apzimé sapes pédas priek3dala — starp pirkstiem un
pedas pacelumu. Pacients stidzas par sapeém un nepatikamam sajitam
p&das spilventinu rajona. Tulkojuma termins ,,metatarsalgija” nozimé
sapes peédas pleznas dala. Visbiezak §is sapes sastopamas zem otra, tresa
un ceturta pirksta spilventiniem, retak zem pirma.

Iemesli

Pleznas - pirmas falangas locitavas iekaisums visbiezak rodas dg] ilgstoSas pédas prieksdalas
parslodzes. Sapes var biit gan asas, gan hroniskas. STs problémas bieZi rada $auru un neértu apavu
nésasana; ar lielu tricienveida slodzu veikSana bez amortiz€josam iekSzolit€m ar atbilstoSiem pedas
velvju atbalstiem. P&das apaks€jas dalas taukaudu slana noplicinasanas, kas paradas ar gadiem, rada
metatarsalo dalu parslodzi un sapes.

ArtstéSana

Ja nepatikamas sajutas rodas d&| ne€rtiem apaviem, tad jamaina apavi. Ideali $aja gadijuma biis
apavi ar brivu pédas priekSdalu un ar pazoli, kura izveidota ar priek$€jo un muguréjo parvélinu, kas
samazina slodzi uz pédas priek$gjo dalu. Slodzes smazinaSanu uz pleznas un pirmas falangas
locitavas spilventiniem var samazinat ar specialam iekszolit€ém, kuras iestradatas amortiz&josa
materiala zonas un atbalsts Skeérsvelvei. Veltiet vairak laika savam p&dam — izmasgjiet tas, veiciet
relaksgjosas siltas vanninas.



