Mortona neiroma

F g > Tas ir sapes pedas pleznas dala - starp 3 un 4 pleznas kaula galvinam.
\ ?.,,il;ﬂp Sapes pavada pietikums $aja rajona. Sapes saistitas ar nerva, kur§
Il(-. ' ﬁ }J 83 atrodas starp 3 un 4 pleznas kaulu, kairinajumu. Sapes ir asas un
i 7l dedzinosas Iidz pat nejutigumam $aja rajona. Mortona neiroma var radit

tirponu un periodisku raustiSanos pédas prieksdala.
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Iemesli

Mortona neiromas iemesls ir pédas nepareiza funkcionéSana, dél ka tiek saspiests nervs starp 3 un 4
pleznas kaulu. Simptomi visbiezak paradas péc slodz&€m (ieSana, stavesana, lekSana, skrieSana).
Sauri apavu purngali biezi provoc€ neiromas raSanos.

Artstésana

Vispirms jaizvélas erti apavi. Plats un augsts purngals butiski samazinas sapes. Supinators ar
iestradatu atbalstu zem pleznas dalas atslogos stavokli.



