Neiropatija

Problémas ar kajam, kuras rodas lielai dalai diab&tiku, liecla mera saistitas
ar paradibu, ko sauc par neiropatiju. Diab&ta neiropatija — tas ir
komplikacijas, kuras skar nervus, biezak periféros. Periférie nervi ir
nervi, kuri sakas galvas smadzen@s, pa muguras smadzen&m talak nonak
pie muskuliem, iek$€jiem organiem un dziedzeriem. Perifera neiropatija
trauce sensoro un motoro nervu darbibu. Visbiezakie simptomi izpauzas
ka nejutigums rokas un pedas.

Iemesli

Diabétiska neiropatija var novest pie nejutiguma kajas ka nespéja sajust sapes, siltumu vai
aukstumu. STiemesla d&] pacienti var nepamanit noberzumus un citus ievainojumus. Ja $os
ievainojumus laicigi nearstet, tas var novest pie lielam ¢iilam vai pat amputacijas. Loti svarigi
ieverot profilakses pasakumus un regulari parbaudit pédu stavokli.

ArtstéSana

Vislabakais veids ka cinities ar diab&tisko neiropatiju ir atbilstosa diabéta arstéSana, regulari uzturot
normalu cukura Iimeni asinis. Papildus tam svarigi: 1) atmest smékéSanu, 2) ierobezot alkohola
lietoSanu, 3) regulari veikt apskates, 4) regulari veikt asins un urina analizes, 5) regulari veikt
vingro$anu un ieveérot arsta rekomendacijas. Apaviem un ortopediskam paligiericém ir liela nozime
komplikaciju novérsana. Pédam, kuras zaud€jusas jutigumu ir svariga aizsardziba, kuru var
nodroSinat pasSformé&joSies materiali (plastazots), kuri samazina virsmas reakcijas spiedienu.
Diabétiku apaviem jabiit ar platiem un augstiem purngaliem, ar papildus vietu iek$zolitei un citiem
ortop&diskiem paliglidzekliem.



