Plakana péda

Sis ir visizplatitakais pedas biomehanikas traucgjums, kas notiek gaitas
procesa, kad saiSu un muskulatiiras vajuma dé] pedas velve saplacinas
un notiek parmeériga plantaras fascijas stiepSana un kairinajums. Tas
rada muskulatiiras parslodzi, paatrinatu nogurumu un diskomfortu.

Iemesli

Plakanas p&das iemesli var biit dazadi un butiski vari€ atkariba no vecuma. Plakana p&da — pédas
garenvelves vai Skérsvelves noslidésana. Funkcionala plakana péda parsvara sastopama b&rniem,
noverojama jau pec pirma dzives gadina, kad pedas velves vél tikai sak veidoties. Lidz pat gadiem
pieciem plakanas p&das jédziena piemeroSana kadam bérna pédas anatomiskajam vai
funkcionalajam stavoklim ir diezgan stridiga. No vienas puses velves ir veidosanas procesa lidz pat
piecu gadu vecumam. P&das konstrukcijas stabiliz€Sanas un nobrieSana notiek ar1 turpmakos gados,
taja skaita pubertates izmainu perioda iesp&jamas skeleta konstrukcijas nestabilitate. Diemzgl,
miusdienu mazkustiga dzivesveida vai vienveidigo kustibu dél nevar drosi palauties, ka §1s skeleta
konstrukcijas nostabiliz€sies un izveidosies tikai dabigas, pakapeniskas attistibas rezultata.

Novérojumi liecina, ka daudzu bérnu pédu plakanums iet pari nosacitajai normas robezai. Biezi
noveérojama locttavu hipermobilitate ka del noslidejuso pedas velvju atbalstiSana ar ortop&disko
zoliSu palidzibu biitu tomer v€lama, lai nestabila konstrukcija atbalsta laika pati sevi netraumétu.

mugurgja kape. Ortopeédisko zoliSu jéga funkcionalas plakanas pedas gadijuma ir pédas atbalsta
amortiz€8ana, ka rezultata netiek parmerigi traumetas saites, parslogotas locitavu virsmas — péda ir
atslogota. Ortop&disko zoliSu lietoSana nebiitu jauztver ka pret€js vingrosanas un fizioterapijas
efektam. P&tijumi rada, ka p&das velves stabiliz&josa muskulatiira darbojas ar augstaku aktivitati,
kad tiek lietotas velves atbalstoSas zolites, neka bez zolitém. Plakano p&€du provoce kermena liekais
svars, tapec ar1 griitniecibas laika javeic profilaktiskie pasakumi pedas atslogoSanai.



