Sapes papézos
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as ir stavolis, kad atbalsta slodze uz papédi rada diskomforta sajiitu.
Iemesli Viens no iemesliem — pastavigs pédas funkcionalo strukttiru
parmerigs iestiepums. To var radit ar1 strauja pareja no augstiem uz
zemiem papéziem. Tapat tam par iemeslu var biit samazinats miksto audu
apjoms atbalsta virsma un palielinata slodze uz pédam. Otrs pap€za sapju
iemesls visbiezak ir plantarais fascits — iekaisums , kur§ rodas nepareizas
pedas biomehanikas dél — parmeériga pronacija funkcionalas plakanas
pedas gadijuma. P&das fascija ir blivs saistaudu veidojums, kas platas
lentas veida atrodas p&das apaksa no papéza kaula lidz metatarsalo kaulu
galvinam. Parmériga pronacija rada §is fascijas stipru stiepSanu, kas noved
pie parmeriga kairinajuma un sape€m papezos un p&das garenvelves rajona.
Ipasi stipras $Ts sapes ir no rita, kad jasak slogot peda péc ilgakas atpitas.
Dienas laika sapes samazinas.

Papéza sapes var samazinat nodroSinot triecienus samazinosu iekszoliti apavos vai paaugstinot

nedaudz papéza dalu. Ja iemesls ir plakana p&da, jalieto zolite ar supinatoru. Apavie rekomend@ti ar

stingru mugur€jo kapi, pe€das nestabilitates ierobezoSanai un pareizs papeéza augstums. PiemekIet

atbilstoSu ortop&disko ieliktni palidzes tehniskais ortop&ds.



