Sapes pédas velves rajona

Sis sapes izpauzas ka dedzinogas sajiitas pedas vidusdala, kas parasti
,-- ir saistitas ar lielam slodze€m uz p&dam. Sapes rada parmerigs peédas
a velvju funkcionalo struktiru iestiepums.

Iemesli

Visbiezakais iemesls ir plantarais fascits. Iekaisums, ko rada parmerigs fascijas iestiepums un
kairinajums, rada sapes gan papéza dala, gan p&das velves rajona. Sapes vairak izpauzas no ritiem,
kad jasak slogot peda péc ilgakas atpiitas. Ilgstoss fascijas iestiepums un papéza kaula kairinajums
tas piestiprinasanas vieta var radit sapigus kaulu veidojumus, ko sauc par papéza pieSiem. Tapec
svarigi atslogot p&du un korigét nepareizos funkcionalos stavoklus jau laicigi.

Artstésana

Sapes pedas velves rajona ir loti izplatita paradiba. Lai no tas izvairitos rekomend€jam izvairities no
apaviem ar parmerigi augstiem papéziem, bet izvéleties apavus ar vidéju papezu augstumu, ar
mikstu virsu un amortiz€josSu pazoli un iekszoliti. Ja sapes rodas dél plakanas pedas, jastabilizé
velve un papédis ar zoliti, kura iestradats supinators un papédi ietveross reljefs, kas novers pédas
parmerigu sagasanos uz iekSu un samazina sapes.



