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Liebe Kund*innen,

lange war es ein großer Wunsch von mir, 
nun liegt es vor Ihnen, unser erstes eige-
nes Salon-Magazin! Darin möchten wir Sie 
regelmäßig infor-
mieren und Ihnen 
Neuigkeiten über 
uns und unsere 
Salons mitteilen. Sie 
lernen uns und unsere Arbeit als Natur- 
friseure besser kennen.

Das Jahr 2019 war geprägt von Jubiläen. 
Zu allererst natürlich unser 50-jähriges 
Firmenjubiläum am 1. August 2019. Ich 
selbst durfte auch die fünfte Null feiern 
und zu guter Letzt stießen wir auf Anja‘s 
20-jährige Betriebszugehörigkeit an. Das 
ist kaum zu überbieten. Nun liegt das Jahr 
2020 vor uns, mit Sicherheit wieder ge-
spickt mit Überraschungen und schönen 
Ereignissen.
Seit nunmehr 15 Jahren arbeiten wir mit 
Naturprodukten von CULUMNATURA®, 
Oliebe, I‘m Resource und Yelasai.  Färben 
und mischen mit Pflanzenhaarfarben was 
das Zeug hält und probieren und experi-
mentieren mit Begeisterung, um tolle Er-
gebnisse zu erzielen. Bei uns gibt es keine 
Farbe von der Stange. Und auch in Sachen 
Haut und Haar stimmen wir die Pflege auf 
die jeweiligen Bedürfnisse ab und das mit 
lupenreiner Naturkosmetik. Sie merken 

schon, ich bin mit voller Begeisterung  
Naturfriseurin! Wir leben und lieben es! 

In unserer ersten Ausgabe widmen wir 
uns der Haut und Ihrer Pflege speziell im 
Winter. Wir geben Ihnen ein paar nütz-
liche Tipps, wie Sie Ihre Haut sanft mit 
Naturkosmetik unterstützen, ohne sie 
dabei zu belasten. Wussten Sie, dass ein 
westlicher Erwachsener durchschnittlich 
9 Körperpflegeprodukte täglich benutzt, 
die insgesamt über 100 unterschiedliche 
Chemikalien enthalten? Ich fürchte da tut 
immer noch sehr viel Aufklärung Not. Ist 
doch die Belastung für den Körper nicht 
von der Hand zu weisen. 

In den nächs-
ten Ausgaben 
möchten wir 
Sie informie-

ren über Neuheiten, Fortbildungen, aber 
auch unsere Arbeit genauer vorstellen.  
Roberto konnte ich dazu überreden, regel-
mäßig ein leckeres italienisches Rezept 
von Mamma Graziella zu verraten.  
Die Vielfalt unserer Kund*innen ist so 
schön, dass ich diese Zeitschrift als Mög-
lichkeit bieten möchte, sich in einem Kurz-
portrait vorzustellen. Wer Lust hat, kann 
sich gern bei mir melden. 

Herzlichst Ihre

bettina MOLINARI

VOR

WORT
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 Winterpflege
Wer kennt das nicht? Mit Beginn der kalten Jahreszeit, 
begünstigt auch durch die Heizungsluft, scheint die 
Haut im Verlauf des Winters immer bedürftiger zu 
werden. Trockene, schuppende Stellen am Körper 
dürsten nach Pflege.
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Während die Haut im Sommer vorwiegend 
Feuchtigkeit braucht, bedarf es jetzt durch-
aus mehr Fett. Die Naturkosmetik bedient 
sich dabei an hochwertigen Ölen, die der 
Haut wichtige Nährstoffe zuführen. In 
unseren Natursalons erhalten Sie eine auf 
die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmte 
Gesichtspflege – denn jeder Mensch ist 
individuell und braucht unterschiedliche 
Beratung. Darauf legen wir besonders viel 
wert und 
mischen 
Ihre 
Pflege 
indi-
viduell an. Mit dem Baukastenprinzip 
von CULUMNATURA® ist es möglich die 
Pflegeprodukte z.B. mit edlen Ölen wie 
Kukuinuss, Traubenkern und Nachtkerze 
zu ergänzen. Immer auf Sie persönlich ab-
gestimmt.

Ist jedoch schnelle Hilfe bei trockener 
Haut gefragt, empfehlen 
wir folgende Pflege mit den 
natürlichen Haut- und 
Haarpflegeprodukten von 
CULUMNATURA®:

1. Reinigen Sie Ihr Gesicht und Dekolleté 
sanft mit terra HAUTWÄSCHE. Durch die 
die Heilerde Ghassoul und den hochwerti-

gen Jojobaperlen erzielt man einen leich-
ten Peelingeffekt.

2. Sprühen Sie danach vitalis HAUT- UND 
HAARWASSER auf. Das gibt Ihrer Haut 
eine Portion Feuchtigkeit.

3. Auf die noch feuchte Haut tragen Sie 
großzügig sanare BASISCREME auf. Die 
Feuchtigkeit zieht in die Haut ein und 

transportiert die Creme mit. 
Dadurch entsteht kein „Film“ 
auf der Haut.

Einen richtigen Energiekick 
gibt der Haut diese nährende Maske:

30 g lutum MINERALKUR
10 g adulare 2-PHASEN-PFLEGE-LOTION
1 Schüsselchen
1 Spatel zum Anrühren
1 Kosmetikpinsel zum Auftragen

Alles zu einer Paste vermischen 
und mit dem Pinsel auf Gesicht und 
Dekolleté aufftragen. 20 Minuten 
einwirken lassen, anschließend mit 
warmen Wasser emulgieren und 

abwaschen. Ihre Haut wird strahlen!

Aber auch die dekorative Kosmetik soll 
nicht zu kurz kommen. Die Mineralpuder 

Reichhaltige

Pflege

- 4 -



- 5 -

Anja

von ANGEL MINERALS, sind für alle, 
die auch bei Ihrem Make-up konsequent 
sein wollen. Jedes Puder ist natürlich und 
vegan, frei von Konservierungsstoffen, 
Talkum, Aluminiumsalzen und Nanoparti-
keln. 

Die breite Palette reicht über Foundation, 
Rouge, Lidschatten und Lippenstifte. 
Gern 
geben 
wir Ihnen 
Schmink-
tipps und helfen Ihnen dabei den richti-
gen Ton zu treffen, der zu Ihren Typ und 
Styling passt.

Kennen Sie außerdem schon unsere Grey 
Off Mineral Hair Concealer? Damit lässt 
sich wunderbar der Grauansatz zwischen 
zwei Friseurterminen abdecken. Unsere 

Kunden lieben 
ihn und sind 
begeistert vom 
natürlichen 
Farbeffekt. 

Die veganen Hair Concealer gibt es in 12 
verschiedenen Nuancen – von Blond bis 
Schwarz.

aus der

Natur

Haut-
Beratungswochen 

Welcher Hauttyp sind Sie? Welche Pflege 
braucht Ihre Haut? Was bringt Ihren 

Teint wieder zum Strahlen?

Wir beraten Sie gerne! Während unserer 
Haut-Beratungswochen bis 29.02.2020

erhalten Sie auf Ihre Beratung

10 % geschenkt!

Ich bin...
Anja und seit über 20 Jahren Mitarbeiterin 
von Bettina – um genau zu sein, seit dem 
01.01.1999!

An meinem Beruf liebe ich am meisten...
die Abwechslung und jemanden mit Farben 
und Frisuren zu verändern. 

Meine absoulte Stärke in meinem Beruf...
sind Kurzhaarfrisuren und Typveränderun-
gen.

Naturfriseurin zu sein, bedeutet für mich...
eins zu sein mit dem Beruf und der Natur. 

Meine große Leidenschaft ist…
das eigene Land zu erkunden, von der See 
bis zum Gebirge. 

Unser Team ist…
sehr aufgeschlossen, zuverlässig und wir 
sorgen für eine angenehme Atmosphäre.

Mein Lieblingszitat ist…
„Ein Leben ohne Mops ist möglich, aber 
nicht vorstellbar.“ (Loriot) 



Braciole ist ein typisches Sonntagsgericht 
aus meiner Heimat Montella. Montella liegt 
etwa 50 km östlich von Neapel und ist ein 
Bergdorf mit 8.000 Einwohnern, umgeben 
des Nationalparks Monti Picentini mit 
seinen bis zu 1.700 m hohen bewaldeten 
Bergen. Berühmt sind unsere Maronen, mit 
dem DOC-Gütesiegel und zum Essen bevor-
zugen wir einen Aglianico aus der Region. 
Die Tomatensoße wird jährlich aus besten 

San Marzano Tomaten selbst eingeweckt 
und das frische Olivenöl stammt aus der 
Region um Salerno. Dann noch frische  
Pasta und wir Italiener sind glücklich! 
Stopp, nicht ganz… ein perfekter Espresso, 
der bei uns übrigens nur ‚Cafè‘ heißt, darf 
nicht fehlen. Die italienische Küche braucht  
wenige Zutaten – die Qualität muss jedoch 
stimmen, da sparen wir Italiener nicht. 
Allora, los geht‘s!

Roberto‘s
RezepteckeBRACIOLE 

alla Mamma Graziella
Italienische Rouladen alla Mamma Graziella

Zutaten:
•  1 Rinderroulade pro Person 
•  Parmesankäse nach Geschmack
•  frischer Knoblauch nach Geschmack
•  1 Bund  Petersilie (nehmen Sie glatte, die    
   hat mehr Aroma)

•  1 große Dose geschälte San Marzano  
   Tomaten oder 1 Flasche passierte Tomaten
•  Salz / Pfeffer
•  Pasta nach Wahl

Zubereitung:
1. Die Rouladen werden gesalzen, gepfeffert, mit gehackter Petersilie, geriebenem Parmesan 
und etwas Knoblauch gefüllt. Einrollen und mit einem Spießchen oder Garn befestigen.

2. Nun in Olivenöl gut anbraten.

3. Tomaten beigeben. Kleiner Tipp: Am besten wird die Soße, wenn Sie eine große Dose ge-                                        	
	 schälte Tomaten San Marzano mit einem Stabmixer pürieren. 

4. Salzen, pfeffern und mindestens 2 Stunden köcheln 
lassen. Ab und zu umrühren.

5. Wenn die Rouladen fertig sind, Pasta in 
reichlich Salzwasser al dente kochen und 

abgießen. Hier sei nochmals gesagt, kein 
Italiener schreckt Pasta ab!

6. Pasta mit etwas Tomatensoße vermen-
gen. Frischen Parmesan darüber reiben 
und servieren. Entweder zusammen mit 
den Rouladen oder, wie wir Italiener, erst 
die Pasta als Primo Piatto und dann die 
Roulade als Secondo Piatto.

Buon Apetito! 



Als das Ehepaar Werner und Doris Müller 
am 1. August 1969 ihr Friseurgeschäft im 
Ideal-Hochhaus eröffneten, war Tochter 
Bettina bereits dabei. „Ich war genau 14 
Tage alt und stand im Kinderwagen vor 
dem Salon,“ sagt Bettina Molinari. In die-
sen Jahren entstand die Gropiusstadt und 
junge Familien zogen 
ein. „Wir haben heute 
noch Kunden der 
ersten Stunde, denen 
ich für ihre lebens-
lange Treue danken 
möchte.“ Nach abge-
schlossener Friseur-
ausbildung und Meis-
terschule übernahm 
Bettina Molinari dann 
1994 den elterlichen 
Betrieb. „Wenn man 
quasi mit der Friseur-
schere in der Hand 
geboren wird, lag dies 
nahe.“ 

Allerdings entschloss 
sie sich vor 15 Jahren 
zu einer Wende, ab-
solvierte eine Zu-
satzausbildung zur 
CULUMNATURA  Haut- & Haarpraktikerin 
und wandelte den Betrieb zum Naturfri-
seur um. Das eigene Interesse an gesunder 
Lebensweise verschlug sie in diese Rich-
tung. Inzwischen kommen aus ganz Berlin 
und dem Umland gesundheitsbewusste 
Kunden in den Salon. „Ich werde von Neu-
kunden oft gefragt, wie ausgerechnet in 
die Gropiusstadt ein Naturfriseur kommt. 
Liegt das Zentrum der Öko-Szene doch 
eher woanders.“, sagt Bettina Molinari.
Was macht aber den Unterschied aus? Der 
Naturfriseur arbeitet ausschließlich mit 

reiner Naturkosmetik. Sogar die Pflan-
zenhaarfarben sind rein natürlich und bio-
logisch. „Unsere Produkte haben Lebens-
mittelqualität, die könnte man theoretisch 
sogar essen.“, freut sich die Inhaberin. Die 
Nachfrage nach gesunden Alternativen zur 
chemischen Haarfarbe ist in den letzten 

Jahren explodiert. 
Immer mehr Men-
schen werden be-
wusster oder leiden 
unter Allergien, 
Hautproblemen, 
Haarausfall. Auch 
dafür bietet Bettina 
Molinari Beratungen 
an. „Mit einer Kopf-
hautkamera schauen 
wir an die Wurzel 
des Übels und bera-
ten ganzheitlich.“ 

Schwerpunkt des 
Salons ist jedoch die 
Pflanzenhaarfarbe. 
Über 30 verschiede-
ne Pflanzen kommen 
zum Einsatz. So er-
hält jede Kundin ihre 
persönliche Mixtur. 

Der Erfolg gab ihr bei diesem Konzept 
recht und sie eröffnete vor 3 Jahren ge-
meinsam mit ihrem Mann einen zweiten 
Salon in Zehlendorf, sodass der Familien-
betrieb auf 12 Mitarbeiter anwuchs.
Ausgebildet wird auch, damit die Nische 
Naturfriseur weiter wächst.
„Ich wünsche mir für die Zukunft noch 
mehr Aufklärung und gesundheitsbewuss-
tes Denken.“, sagt Bettina Molinari und 
stieß am 1. August 2019 mit ihren Kunden 
auf das 50-jährige Bestehen an.

50 JahreEin Grund         zum Feiern



Die Natur bietet alles was wir brauchen und mit 
der adulare 2-PHASEN-PFLEGE-LOTION von 
CULUMNATURA® sind die weltweit edelsten Öle 
in einer Pflege vereint. Hochwertige, biozerti-
fizierte Öle aus Jojoba, Sesam, Kukuinuss, Kokos, 
Traubenkern, Hagebuttenkern, Amaranth, 
Nachtkerze, Calophyllumsamen, Sanddornkern, 
Karottensamen, Narde und Lavendel sind mit 
einem hohen Anteil Aloe Vera angereichert und 
geben Ihrer Haut Widerstandskraft und einen 
optimalen Fett- und Feuchtigkeitshaushalt. 
Zudem wirkt adulare 2-PHASEN-PFLEGE-LOTION 
entzündungshemmend und verleiht Ihrer Haut 
mehr Elastizität.

Erhältlich in den Natursalons 
von Bettina Molinari.

Edle Mischung

Jetzt 
Termin 

vereinbaren! 

UNSERE SALONS:

Fritz-Erler-Allee 120
12351 Berlin (Gropiusstadt)
Telefon: 030 - 603 82 67
info@friseur-molinari.de

Mo: geschlossen
Di-Fr: 09.30–18.00 Uhr
Sa: 08.00–13:00 Uhr

 

Berliner Staße 31
14169 Berlin (Zehlendorf)
Telefon: 030 - 811 30 60
info@friseur-molinari.de

Mo: geschlossen
Di-Fr: 09.30–18.00 Uhr
Sa: 09.00–14:00 Uhr
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Höchster Standard für Ökoeffektivität. 
Cradle to CradleTM zertifizierte 
Druckprodukte innovated by gugler*. 


