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der Haare
Die Energie



Liebe Kund*innen,

Das Vorwort für diese Ausgabe ist für mich 
ein ganz besonderes. Liegen zwischen dieser 
und der letzten Ausgabe gerade einmal drei 
Monate und doch erscheint es einem, als wä-
ren es Jahre. Wie hat sich die Welt und unser 
Leben in dieser kurzen Zeit verändert. Wir 
stecken mitten drin, in einer Phase des Wan-
dels und der Veränderung. Und fördert der 
Virus nicht einfach alles zu Tage was immer 
da war? Missstände in der Welt, Egoismus, 
Konsumverhalten, Ausbeutung? 
Noch im Februar haben  wir nicht geahnt 
was auf uns zu kommt. Jeder von uns erlebt 

diese Zeit auf seine 
eigene Weise. Entdeckt 
Neues an sich, erlebt 
Ängste, die er nicht 
kannte, hat Sorgen vor 

einer unsicheren Zukunft. Arbeitsplätze, die 
zuvor sicher erschienen, sind plötzlich in Ge-
fahr. Kurzarbeit, Homeoffice, social distance. 
Vor allem Nähe und Berührungen fehlen den  
Menschen sehr. 
Die Welt war aber auch herrlich entschleu-
nigt, was der Umwelt gut tat. Plötzlich waren 
die Terminkalender leer – wann kannte man 
das zuletzt? Aus der Not heraus wurden bei 
uns unterschiedliche Energien freigesetzt. 
Auch wir haben kurz überlegt: „Was machen 
wir nun?“ Ich habe diese Situation mit einer 
Vollbremsung auf der Autobahn verglichen, 
von 130 km/h auf Null.  So schnell kann das 
gehen und unsere Pläne, die Ordnung und 

die Alltagsstruktur bekommen eine Wende. 
Wir haben unsere Energien genutzt und ha-
ben unsere Kunden mit deren Pflanzenfarb-
mischung und 
Produkten 
versorgt. Die 
Erfahrungs-
berichte vom 
„Homepinseln“ haben uns so manches Mal 
zum schmunzeln gebracht. Der enge Kontakt 
zu vielen von Ihnen, die unglaubliche Unter-
stützung, die Solidarität sowie die vielen 
netten Worte haben uns persönlich durch 
diese Zeit getragen und zutiefst berührt. Dies 
hat in uns Energien freigesetzt diese Zeit 
durchzustehen und uns motiviert weiterzu-
machen. Ich möchte mich an dieser Stelle 
noch einmal von ganzem Herzen bedanken. 
Roberto hat körperliche Reserven freigesetzt 
und den Salon in Zehlendorf fast allein re-
noviert, damit der Neustart besonders schön 
wird. 
Ich habe hier das Thema Energie aufgegrif-
fen, da es in dieser Ausgabe unser Schwer-
punkt ist. Woher auch immer Sie Ihre Ener-
gie beziehen, bewahren Sie sich diese Quelle 
und werden Sie sich ihrer bewusst. Diese 
Zeit birgt auch Chancen umzudenken und 
Missstände (wie in Fleischfabriken) nicht 
mehr hinzunehmen. Wir können gemeinsam 
Energien freisetzen.
 

Bleiben Sie gesund, Ihre

bettina MOLINARI

VOR

WORT
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Haare sind der Spiegel unserer Seele und 
speichern die Erlebnisse, die wir in den letzten 
Jahren erfahren durften. Nicht umsonst kennt 
jede Frau das Phänomen während einer Krise, 
dass genau JETZT die Haare abgeschnitten 
werden müssen und nicht erst in 3-4 Wochen, 
wenn uns der Friseur einen Termin anbietet. 
Unsere Intuition sagt uns, wann wir bereit 
sind, uns von altem Ballast zu trennen.

Das bewusste Haareschneiden entspricht einem 
Aufräumen des Dachbodens, wo wir allerlei 
Gerümpel gelagert haben. Es geschieht in einem 
separaten Raum ohne Spiegel, denn unsere 
visuelle Kontrolle soll mal nicht die Oberhand 
behalten. Es geht hierbei nämlich um das Er-
fühlen und Erspüren, wo meine Haare noch 
Schweres und Belastendes aus vergangener Zeit 
gespeichert haben und was davon nun gehen 
darf. Meine Aufgabe als einfühlsame Friseurin 
ist es, mich zur Verfügung zu stellen, ausführen-
des Organ zu werden von dem, wovon Sie als 

Kunde sich trennen und verabschieden möch-
ten, und dabei gleichzeitig eine tragbare Frisur 
herzustellen.
Ich arbeite dabei in drei Schritten: nach dem 
Formulieren Ihres Zieles dürfen die Haare an 
den Stellen weichen, die sich für Sie stimmig 
anfühlen. Nach der Bürstenmassage und der 
Haarwäsche werden nun alle Haarspitzen mit-
einander verbunden, um die optimale Kom-
munikation zwischen den einzelnen Haaren zu 
gewährleisten. Als finalen Schritt werden noch 
Feinheiten nach dem Haaretrocknen ausge-
arbeitet. Sie dürfen sich nun von Ihren abge-
schnittenen Haaren verabschieden und dann 
geht es mit Leichtigkeit 
auf zu neuen 
Erlebnissen!

Ich freue mich darauf, 
Sie bei dieser Erfahrung 
begleiten zu dürfen!

Bewusstes 
Haareschneiden 
nach Martin Burri

Susanne 
Naturfriseurin 
in Zehlendorf



In diesem Artikel möchte ich Ihnen die Haar-
energetik oder die Haarenergiebehandlung 
und den energetischen Haarschnitt etwas nä-
her bringen. Für viele Menschen ist es nicht 
einfach zu verstehen, dabei erleben wir es 

täglich. Beobach-
ten Sie einmal 
Ihre Gestik in Ver-
bindung mit Ihren 
Haaren. Wenn wir 

nachdenken oder eine knifflige Arbeit erle-
digen, fassen wir uns sehr oft an den Kopf, 
streichen mit unseren Händen über unsere 
Haare oder wenn wir längeres Haar haben, 
binden wir es eventuell zu einem Zopf. Dies 
machen wir unbewusst, da wir über unse-
re Haare Kraft schöpfen oder mit solchen 
Gesten unsere Gedanken klären können. 
Versuchen Sie doch einmal Ihre Haare be-
wusst wahrzunehmen, lassen Sie den Wind 
durch Ihre Haare wehen: im Wald, am Meer 
oder in der Stadt. Sie bemerken und wissen 
wahrscheinlich längst, dass es sich jedes mal 
anders anfühlt. Am besten spüren Sie diesen 
Unterschied, wenn Ihr Haar mit natürlichen  
Produkten behandelt ist. Denn sind Ihre  
Haare und Ihre Haut mit künstlichen  
Mitteln, wie z.B. Silikone, bedeckt, ist die 
Wahrnehmung eingeschränkt.
Damit möchte ich deutlich machen, dass 
unsere Haare wesentlich mehr können, als 
uns Schutz vor Wärme, Kälte, Druck und 
Ähnlichem zu bieten oder uns zu schmücken.

Durch meine Ausbildung zur Haarenerge-
tikerin, ist es mir möglich zu erkennen, z.B. 
anhand Ihrer Scheitelbildung oder am Fall 
Ihres Haares, ob es bei Ihnen noch belasten-
de Lebensthemen gibt, die Sie vielleicht noch 
auflösen möchten. Und hierbei kann ich 
Ihnen bei einer entspannten Behandlung in 
einem seperaten Raum meine Unterstützung 
anbieten.
Zuallererst schaue ich mir Ihre Haare genau-
er an. Wie fällt es, ist es schlapp, abstehend 
oder glanzlos? In welche Richtung fällt Ihr 
Scheitel? Und ganz wichtig: wie fühlen Sie 
sich selbst mit Ihren Haaren? Wenn wir 
dieses mit einigen 
Worten gemeinsam 
besprochen haben 
und Sie mir Ihren  
Frisurenwunsch 
erläutert haben, beginne ich mit der Be-
handlung Ihres ganzen Körpers auf der 
Massageliege. Mit Hilfe von verschiedenen 
Anwendungsmethoden, ist es mein Ziel Ihre 
Lebensenergie wieder anzuregen und ins 
Gleichgewicht zu bringen, z.B. mit der bio-
dynamischen Ausleitungsmassage bei der ich 
Ihre Meridiane anrege. Sie haben sicherlich 
schon in der Akkupunktur davon gehört: Me-
ridiane sind Leitbahnen des Körpers, welche 
in der traditionellen chinesischen Medizin 
ihre Herkunft haben, und die unseren Kör-
per ins Gleichgewicht bringen können.
Je nachdem, was Ihr Körper und Ihre Haare 

Unser

Haar
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benötigen, sind verschiedene Anwendungen 
möglich, auch eine Kopfmassage ist oftmals 
sehr angenehm und wohltuend ausglei-
chend. Anschließend reinige ich bei einer 
ausgiebigen Haarwäsche Ihre Haare, wobei 
viel belastende Energie ausgeleitet wird, 
ähnlich einer „Entschlackung“. Auch bei dem 
anschließenden Haarschnitt werden viele 
negativ gespeicherte Gedanken und Gefühle 

„abgeschnitten“ (ausge-
leitet).
Die ganze Behandlung 
wird in Stille oder bei 
entspannter Musik und 

ohne Spiegel durchgeführt.

Ziel dieser Behandlung ist es, dass Sie sich 
mit Ihren Haaren wohlfühlen, sich leichter 
durch Ihr Leben bewegen können und Ihre 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden.
Je nachdem welche Lebensthemen bei Ihnen 
anstehen, sind ein bis mehrere Behandlun-
gen notwendig.

Gerne würde ich Sie zu dieser ca. 2-stündigen 
Behandlung in unserem Salon begrüßen, um  
Ihnen zu zeigen, was Ihre Haare zu sagen 
haben.

lebt
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Ich bin...
Solvejg und Mitarbeiterin bei Bettina Molinari 
seit Oktober 2017. Hier habe ich meine Ausbil-
dung zur Naturfriseurin absolviert. 

An meinem Beruf liebe ich am meisten...
dass ich Menschen dabei unterstützen kann, 
mit natürlichen Haarpflegeprodukten ohne 
Chemie, zu einer gesunden und natürlichen
Ausstrahlung und Balance zurück zu finden.

Meine absoulte Stärke in meinem Beruf...
ist meine Empathie und der „richtige Blick“ 
für Gesichtsformen und Frisurenharmonien.

Naturfriseurin zu sein, bedeutet für mich...
den Friseurberuf ohne schlechtem Gewissen 
der Umwelt und den Kunden gegenüber aus-
üben zu können. 

Mein Hobby neben dem Friseurberuf…
sind singen, Yoga und zeichnen. 

Unser Team in Zehlendorf…
ist aufgeschlossen, nett und respektvoll.

Mein Lieblingszitat ist…
Die Schönheit liegt nicht im Antlitz. 
Die Schönheit ist ein Licht im Herzen. 
Khalil Gibran

Solvejg

Energetischer
oder Integraler

Haarschnitt

€ 60,00/Std.

nach Marika Ahlers.

Ein Artikel von Sylvia Schulz, 
Naturfriseurin und Haarenergetikerin

behandlung
Haarenergie-
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Diesmal stelle ich Ihnen ein schnelles, frisches Rezept vor – ein ideales Sommergericht für heiße 
Tage: Spaghetti mit rohen Tomaten. Schließlich schmecken die Tomaten jetzt am besten. Sie haben 
bestimmt beim Italiener schon ein Bruscetta-Brot gegessen. Der „Tomatensalat“ auf dem Brot ist im 
Prinzip die „Soße“ für die Pasta. Buon appetito, Ihr Roberto!

Zutaten für 2 Personen:
•  200 g frische Dattel- oder Kirschtomaten 
•  1 kleine Zwiebel
•  1 Knoblauchzehe
•  5-6 EL gutes Olivenöl
•  Salz & Pfeffer
•  Spaghetti
•  4-5 Basilikumblätter

Zubereitung:
Die frischen Tomaten, die Zwiebel und den 
Knoblauch  in kleine Würfelchen schneiden.  
Basilikumblätter hacken und zu den Toma-
ten geben. Alles zusammen mit dem Oliven-
öl  vermengen, salzen und pfeffern. Wenn 
möglich etwa eine Stunde ziehen lassen, 
muss aber nicht. Dann die Spaghetti al dente 
kochen, abgießen und die Tomatenmischung 
unterheben. Darauf passt gut frisch geriebe-
ner Parmesan.  

Wir Menschen sind ein Teil der Natur wie 
Tiere, Pflanzen und Mineralien. Wir
sind eingebettet in die univer-
sellen Naturgesetze, wo alles 
seine Ordnung hat. Danach gibt 
es keine Zufälle, alles hat einen 
tieferen Sinn. Auch wenn wir 
diesen nicht immer gleich erken-
nen können. In welcher Familie 
ich geboren werde, hängt davon 
ab, welche Erfahrungen ich
als Seele auf Erden machen 
möchte. Dabei sind Erfahrungen, 
ob freudige oder traurige, für die 
Seele gleichwertig. Als Mensch 
bevorzuge ich natürlich die freu-
digen Erfahrungen und möch-
te die schmerzhaften meiden. 
Jedoch wissen wir, dass in Krisen 
ein enormes Entfaltungspoten-
zial steckt.

An unseren Haaren können 
andere Menschen erkennen, wer 
wir sind. Ein Teil ist die Haarfarbe (blond, 
rot, braun), die Haarstruktur (glatt, lockig, 
kraus) und das Haarvolumen (fein, voll, 
kahl). Alles hat einen Ausdruck und seine 
Wirkung und macht unsere familiäre Zuge-
hörigkeit sichtbar. Dies ist unsere genetische 
Vorraussetzung in diesem Leben. Der andere 
Teil ist mein freier Wille. Wie trage ich meine 
Haare? Lang, kurz, gefärbt, toupiert oder 
lasse ich sie einfach wachsen? Trage ich sie 
offen, streng zusammen oder bunt gefärbt? 
Alles ist ein Ausdruck meiner Selbst und der 
Zeit, in der ich lebe. Hippies, Punks, Feminis-
mus. Immer sehr sichtbar. Ein „Sich zeigen“. 
Desweiteren kann man an den Haaren er-
kennen, in welchem Zyklus wir im Leben 
stehen, wie die Jahreszeiten: Alles hat seinen 
Rhythmus in der Natur.
Im Kindesalter ist das Haar meist fein und 
biegsam, wie die Kinder selbst. Mit der Zeit 
wird es kräftiger und wir können selber 
bestimmen, wie wir es tragen wollen. Es 

spricht für unsere Vitalität und Autonomie. 
Dann langsam verliert es an Volumen und 

wird spröder, wie so mancher 
Mensch. Wir ergrauen und er-
langen Weisheit über den Geist, 
da der Körper an Leistung ver-
liert. Ein „Sich erleben“.

Aus ganzheitlicher Sicht be-
trachtet, besteht der Mensch 
aus Körper, Geist und Seele. Sie 
sind miteinander verbunden 
und wirken aufeinander ein. 
Habe ich gute oder schlechte 
Gedanken wirkt sich das auf 
meine Gefühle aus und umge-
kehrt. Und es wirkt sich auch 
auf meinen Körper und meine 
Umwelt aus. Häufig kann man 
an den Haaren erkennen, ob 
ein Mensch in einer Krise steckt 
oder Probleme hat. Er pflegt sei-
ne Haare nicht mehr so richtig 
oder sie schneidet sich die Haa-

re nach einer Trennung ab. Um nicht mehr 
zu fühlen und um die alte Zeit zu beenden. 
Denn unsere Haare sind feine Antennen der 
sinnlichen Wahrnehmung. Sie sind unsere 
Krone des Körpers. Je liebevoller wir mit ih-
nen umgehen und sie in ihrer Natürlichkeit 
unterstützen, desto klarer können wir uns 
selber in unseren Haaren erkennen. Sie sind 
Ausdruck unserer Seele und wir können uns 
und den anderen in seiner Einzigartigkeit 
erkennen. 

Bewusst-SEIN ohne trennende Bewertungen.  
Alles darf sein – nichts muss. Es lebe die Viel-
falt.

GastartikelHaare

Frisches Olivenöl
Unser frisches Olivenöl von Zia Immacolata 

aus Italien ist wieder 
eingetroffen. Wer etwas 
abhaben möchte möge 
sich beeilen… es ist 
sehr begehrt.

Susanne Lins aus Wien 
unterstützt unser Team an folgenden 

Terminen:
08.09. – 26.09.2020
www.susanneshairz.at

Lisa bleibt im Team
Lisa wird auch nach ihrer Gesellenprüfung 
in unserem Team bleiben. Wir drücken ihr 
zunächst für die Prüfung alle Daumen

Ute Franzmann 
Heilpraktikerin

für Psychotherapie
und Familienaufstellen

Dies
&

Das

Buon appetito!

Heilpraxis Ute Franzmann
Auerstraße 26 • 10249 Berlin

Tel. 030 31 66 44 32
info@heilpraxis-ute-franzmann.de
www.heilpraxis-ute-franzmann.deTipp
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Naturfriseurin
gesucht!

Wir brauchen dringend 
Verstärkung für unser Team 

in der Gropiusstadt. 
Welche Friseurin möchte 
bewusster, ökologischer 
und gesünder arbeiten? 

Melde dich bei uns!

Spaghetti con pomodori crudi

Robertos
Rezeptecke

Ausdruck 
der Seele



Der einzigartige händisch hergestellte Energiekamm von 
 CULUMNATURA® wurde speziell entwickelt, um Energien 

 über die Kopfmeridiane zu aktivieren. Drei ineinander 
 verschobene und der Kopfform angepasste Zinken- 

reihen und eine, in das Zentrum des Kammes 
eingearbeitete, rechtsdrehende Kupferspirale 

bewirken ein neuartiges, belebendes Gefühl 
beim Kämmen.

Die positive Wirkung von Kupfer ist unbestritten: 
Es gehört zu den Edelmetallen und wurde schon zu Früh- 

zeiten der Alchemie mit der Venus/Weiblichkeit assoziiert.

Beim Durchkämmen werden die Meridiane auf dem Kopf 
stimuliert und eine angenehme Entspannung sowie eine 

gleichzeitige Aktivierung der Selbstheilungskräfte erzielt.

Erhältlich aus Holz oder Horn in den 
Natursalons von Bettina Molinari.

Energiekamm

Jetzt 
Termin 

vereinbaren! 

UNSERE SALONS:

Fritz-Erler-Allee 120
12351 Berlin (Gropiusstadt)
Telefon: 030 - 603 82 67
info@friseur-molinari.de

Mo: geschlossen
Di-Fr: 09.30–18.00 Uhr
Sa: 08.00–13:00 Uhr

 

Berliner Staße 31
14169 Berlin (Zehlendorf)
Telefon: 030 - 811 30 60
info@friseur-molinari.de

Mo: geschlossen
Di-Fr: 09.30–18.00 Uhr
Sa: 09.00–14:00 Uhr

Impressum:
Herausgeber: Bettina Molinari

www.friseur-molinari.de
Auflage: 500 Stk.

Konzept & Grafik: EINSigartig OG
www.einsigartig.at

Bilder: Unsplash, CULUMNATURA®

Höchster Standard für Ökoeffektivität. 
Cradle to CradleTM zertifizierte 
Druckprodukte innovated by gugler*. 


