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Stichwort-Verzeichnis zu den 25 Dufiportraits

Es ist 6konomisch sinnvoll mit einem gekauften Duftflischchen mehrere Rezepte
auszuprobieren, daher finden Sie im Stichwortsuche EINS fiir jeden Duft im Buch
genannte Anwendungen.

In der Stichwortsuche ZWEI sind Themen aufgefiihrt, die zusétzlich zum histori-

schen Parfumpart (Teil 1), bei den Duftportraits behandelt werden.

Stichwortsuche EINS: Welcher Einzelduft? Wo beschrieben?

Welcher Duft? Wo beschrieben / Thema (* kulinarisches) Seite

Bergamotte Kamille / Lachelnde Fiile - FuBeinreibung Kinder...........cccccoeveerinnnee. 149
Cajeput Nelke / Warmt Leib und Seele - Raumduft..........cccoovvieinnccnnncnnnnene 228
Cajeput Weilitanne / Krafttanken - Aromabad und Korperol..........cooeveeveeenene. 315
Douglasfische Zitrone / Frisches Liiftchen - zitroniges Raumspray.............cccccveeeennnene 322
Fenchel siif3 Grapefruit / Leichtgewicht Korperdl..................... 119
Ginster Ginster / Sonnengelbe Lebensfreude - Korpersahne...........ccccoeeeennene 113
Grapefruit Zypresse / Fiir Luftikusse - Shower&Shampoo...........cccocoevveeevirieeeninnene 329
Grapefruit Myrte / Jungfrauen-Power - frisches Eau de Cologne............ccccenuneneee. 214
Grapefruit, Pink- Grapefruit / Leichtgewicht KOTperol...........ccccevevevernecnnincinniccnenenene 119
Grapefruit Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Koénigin.................. 272
Honigextrakt Ginster / Sonnengelbe Lebensfreude - Korpersahne...........ccceevveeneeee. 113
Honigextrakt Narde / Freuden-Quell - konigliche Parfiumsalbe..... ....220
Immortelle Ginster / Sonnengelbe Lebensfreude - Korpersahne...........ccccoveeenenenee 113
Immortelle Immortelle / Immortellensalbe - Ringelblumendl und -salbe.................. 128
Ingwer * Mandarine / Zimt-Orangen-HOonigsirup..........cecveveveneeeeeniereeenereenns 170
Iris Iris / Mein personliches Parfiim - ein Experiment............cccccoeeerinnenee. 138
Iris Veilchen / Sisis Veilchenliebe - Korperbalsam............ccccoevenieineniennncne 284
Jasmin Iris / Mein personliches Parfim - ein Experiment..........ccccccocveveeneruenene. 138
Jasmin Labdanum / Morgenréte - das Parfiim von Eos.......cccccoveiviniccnnnene. 159
Jasmin Mandarine / Kreuzband-Massagedl fiir Schwangere..........c.c.ccccervneneee. 168
Jasmin Moschus / Konigin der Nacht - exklusives Parfim..........ccccoovevveenreenene 185
Jasmin Myrrhe / Meine Schonheit - fein duftende Korpersalbung...................... 204
Jasmin Narde / Freuden-Quell - konigliche Parfiimsalbe..........cccocoveiiineniennne. 220
Jasmin Veilchen / Sisis Veilchenliebe - Korperbalsam......... ....284
Jasmin, indisch Myrte / Jungfrauen-Power - frisches Eau de Cologne............ccceeenneneee. 214
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Jasmin, indisch
Jasmin, indisch
Kakao

Kamille romisch
Kamille romisch
Kardamom
Kardamom
Kardamom
Labdanum
Labdanum
Labdanum
Lavendel
Lavendel
Lavendel fein
Lavendel fein
Lavendel fein
Lavendel fein
Lemongrass
Lemongrass
Limette
Limette
Limette
Mandarine griin
Mandarine griin
Mandarine rot
Mandarine rot
Mandarine rot
Mandarine rot
Mandarine rot
Mandarine rot
Mandarine rot
Mandarine rot
Mimose
Moschuskdrner
Muskatellersalbei
Muskatellersalbei
Myrrhe

Myrrhe

Myrrhe

Myrte

Myrte

Myrte

Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Konigin.................. 272
Vetiver / Asia pur - Korper6l mit asiatischen Duftolen...........ccoeeeeeenee 292
Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Konigin.................. 272
Kamille / Baldurs Licht - Shampoo fiir blonde Haare............c.ccoceoveuenene 149
Kamille / Lachelnde Fiifle - Fuleinreibung Kinder...........cccccvceneinennne 149
Grapefruit / Leichtgewicht KOrperol........cocoeevevieieininicninincinniecnne 119
* Mandarine / Zimt-Orangen-Honigsirup.........c.coeeveveereececrenievecnenecnnns 170
Muskatellersalbei / Loslassen - Bad und Korperbalsam...... ..194
Immortelle / Immortellensalbe - Ringelblumendl und -salbe.................. 128

Narde / Die gute Nardenhilfe - in der Pflege..........coccoeoevenininincnnnnnne
Myrte / Schone Beine - entstauend, gewebestraffend............cccoeeennneee.
Vetiver / Asia pur - Kérperdl mit asiatischen Duftolen.

Moschus / Koénigin der Nacht - exklusives Parfim........c..cccccoeveceenncee.

Styrax / Red Indian Summer - indianisches Eau de Toilette................... 266
Tonka / Amazona - Eau de Parfiim indigene Konigin..........ccocovveveuenee 272
Moschus / Konigin der Nacht - exklusives Parfim...........cocccecevcrieennne 185
Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Konigin.................. 272
Labdanum / Morgenréte - das Parfiim von Eos.....c..cocccevvcinniccnnnne. 159
Mandarine / Tangerine Dreams - gute Traume Duftmischung................ 168

Mandarine / Kreuzband-Massaged! fiir Schwangere..........ccccoecvveieenene
* Mandarine / Zimt-Orangen-HOnigsirup.........ccceevereeireneincneneneeenns
Mimose / Geborgen-sein - fein duftendes KOrperol..........cccecvveveevecnnne
Muskatellersalbei / Loslassen - Bad und Kérperbalsam...
Nelke / Weihnachtsméarchen - Raumduft.........ccooeevniiinicinnccnnns

Osmanthus / Gliickliche Inspiration - duftende Kérpersahne.................. 236
Mimose / Geborgen-sein - fein duftendes KOrperol ...........cccceveueeneeee. 175
Moschus / Konigin der Nacht - exklusives Parfim...........ccccceceverecnnne 185
Muskatellersalbei / Loslassen - Bad und Kdrperbalsam.............cccceue. 194
Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Konigin.................. 272
Myrrhe / Meine Schonheit - fein duftende Korpersalbung...................... 204
Myrte / Jungfrauen-Power - frisches Eau de Cologne...........ccoevvveunnen 214
Narde / Freuden-Quell - konigliche Parfiimsalbe...........ccoceveeviinieenenne. 220
Myrte / Jungfrauen-Power - frisches Eau de Cologne...........cccccoveveuenene 214

Myrte / Schone Beine - entstauend, gewebestraffend. .
Zypresse / Fiir Luftikusse - Shower&Shampoo............cccceeveeeernieennnnnne
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Narde

Narde
Nelken-Gewiirz
Nelkenknospe
Nelkenknospe
Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange

Orange
Orangenbliitenw.
Osmanthus
Osmanthus
Osmanthus

Oud

Palmarosa
Pfeffer schwarz
Rose
Rosenextrakt (Abs.)
Rose
Rosenextrakt (Abs.)
Rose
Rosenbliitenblatter
Rosmarin
Rosmarinél
Sandelholz
Sandelholz
Sandelholz
Schafgarbe
Scharfgarbenbliiten
Styrax

Thymian

Tonka

Tonka
Tonkabohnen
Tonka

Tonka

Narde / Die gute Nardenhilfe - in der Pflege.........cccoccoeoenvivinnccnnnnne. 221
Narde / Freuden-Quell - konigliche Parfiimsalbe..........ccccccccvnreinneee. 220
* Nelke / Schokoladen-GeWlrzKranz..............ccovveueenvueenenreeeenerecennnens 229
Nelke / Weihnachtsmarchen - Raumduft.........ccocooeveiiininiinincne. 228
Nelke / Warmt Leib und Seele - Raumduft ..........cooceoeeininiinininnne 228
Ginster / Sonnengelbe Lebensfreude - Korpersahne..........c.coveeenineeneee. 113
Labdanum / Morgenréte - das Parfim von Eos.......c.cccoveenniecinnccnne 159
Mandarine / Tangerine Dreams - gute Trdume Duftmischung................. 168
* Mandarine / Zimt-Orangen-Honigsirup...........cccccveevenenee. 170
Myrrhe / Meine Schonheit - duftende Korpersalbung...........cccooveveeennee 204
Narde / Die gute Nardenhilfe - in der Pflege..........ccoceoveniniinincnennne 221
Nelke / Weihnachtsméarchen - Raumduft.........oooeevveiiniiinnecnnne. 228
Nelke / Warmt Leib und Seele - Raumduft..........cccoveeenviicnnccnnnne. 228
Schafgarbe / Achillea - wohltuendes Aromabad..............coevveirerieiennnns 255
Vetiver / Vetiver Erdung - eine FuBeinreibung...........cccccoeecenerevcennee. 292
Labdanum / Morgenréte - das Parfiim von Eos........... 159
Muskatellersalbei / Loslassen - Bad und Korperbalsam.............ccceeuene 194

Osmanthus / Gliickliche Inspiration - duftende Korpersahne.................. 236
Schafgarbe / Achillea - wohltuendes Aromabad............ccccevveeennieenennns
Sandelholz / Tiger von Eschnapur - Aftershave........c..cccccoeeeeneccnnnne
Vetiver / Asia pur - Kérperdl mit asiatischen Duftdlen... .
Grapefruit / Leichtgewicht KOrperol..........coooveveivinenieinineecrereeen
Kamille / Lachelnde Fiifie - FuBeinreibung Kinder...........cccccveneinennne 149
Labdanum / Morgenrote - das Parfiim von Eos........cccccoveennieinnecncnne
Myrrhe / Meine Schonheit - fein duftende Koérpersalbung......................
Narde / Freuden-Quell - kdnigliche Parfiimsalbe.............ccccooeieinieinnnnn.
Sandelholz / Tiger von Eschnapur - Aftershave...........cccccoeeeeneecnnnnend
* Schafgarbe/Achill - Sommerparty-Getrink................

Mandarine / Kreuzband-Massagedl fiir Schwangere............ccoceveveennne
Zitrone / Frisches Liiftchen - zitroniges Raumspray............cccoeveeerenenene.
Iris / Mein personliches Parfiim - ein Experiment.............ccoocoiiiinne

Moschus / Konigin der Nacht - exklusives Parflim...........cccocveeeneieennne
Sandelholz / Tiger von Eschnapur - Aftershave...........cccccoeeeennreennnnnd
Schafgarbe / Achillea - wohltuendes Aromabad............c.ccoeveereninennenns
* Schafgarbe / Achill - erfrischend wiirziges Sommerparty-Getréink......
Styrax / Red Indian Summer - indianisches Eau de Toilette....................
Weilltanne / Krafttanken - wohltuendes Aromabad und Korper6l...........
Nelke / Weihnachtsmarchen - Raumduft.........ococccevivecnnccnnccnnenene.
Osmanthus / Gliickliche Inspiration - duftende Kérpersahne
* Tonka-Christstollen

Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indi

genen Konigin
Muskatellersalbei / Loslassen - Bad und Korperbalsam..........c.cccoeveuee.
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Tuberose Labdanum / Morgenréte - das Parfiim von Eos.....c.oocccevvcinniccinnee. 159

Tuberose Mimose / Geborgen-sein - fein duftendes Korperol ........oceevevvevennene 175
Vanilleextrakt Ginster / Sonnengelbe Lebensfreude - Korpersahne...........cocoecevveenenee. 113
Vanilleextrakt * Mandarine / Zimt-Orangen-HOnigsirup.........ccceeveveenireneieeneneneeenns 170
Vanilleextrakt Styrax / Red Indian Summer - indianisches Eau de Toilette.................... 266
Vanilleextrakt Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Koénigin................ 272
Vanillepulver * Schokoladen-Gewiirzkranz / NelKe.........c.coovveueeinirieennccnnieicineiecnne
Vanillestange * Schafgarbe / Achill - Sommerparty-Getrank...........c.coeeerenerecenerenennne
Veilchenblitter Mimose / Geborgen-sein - fein duftendes Koérperdl.. .
Veilchenbltter Veilchen / Sisis Veilchenliebe - Korperbalsam...........ccoceveveeinenienennenne.
Veilchenbliiten * Veilchen / Kaiserin Elisabeths Veilchensorbet..............cccccoeiiniicnnee
Veilchenbliiten * Veilchen / Veilchensirup.........ceocvveueerieieiininieieinieieeisieicesieieeseeieeeae
Veilchenbliiten Veilchen / Sisis Lieblings Tonikum - kdrperliche Erfrischung
Veilchenpulver Veilchen / Sisis Lieblings Tonikum - korperliche Erfrischung

Vetiver Vetiver / Vetiver Erdung - eine FuBeinreibung am Abend.......................
Vetiver Vetiver / Asia pur - Korperdl mit asiatischen Duftolen...

Wacholderbeere Mandarine / Kreuzband-Massagedl fiir Schwangere.........ccccceceveieennne
Wacholderbeere Myrte / Schone Beine - entstauend, gewebestraffend............cccoeeennneee.
Weihrauch Narde / Freuden-Quell - kénigliche Parfiimsalbe..........c.cccoeeennieinnnne
Weihrauch Myrrhe / Meine Schonheit - fein duftende Korpersalbung......................

Weihrauch-Harz Weihrauch / Kyphi - Geheimtipp alt-dgyptische Réucherung... .
Weifitanne WeiBitanne / Krafttanken - Aromabad und KOrperdl..........ccccccvcevevecnene
Weilltanne Weilitanne / Weitannen Waldluft - Raumduft..............cccocoooiiinnn.

Ylang-Ylang Schafgarbe / Achillea - wohltuendes Aromabad

Ylang-Ylang Tonka / Amazona - Eau de Parfiim einer indigenen Konigin..................
Zimtrinde * Mandarine / Zimt-Orangen-HOonigsirup...........ecveervereeeneieieseneneenenns
Zimtrinde Narde / Freuden-Quell - konigliche Parfiimsalbe...........ccocoveeeinieennenne.
Zimtrinde Nelke / Weihnachtsméarchen - Raumduft.................. .
Zitrone Kamille / Baldurs Licht - Shampoo fiir blonde Haare............c.ccocoveuennene
Zitrone Nelke / Warmt Leib und Seele - Raumduft in kalter Jahreszeit.............. 228
Zitrone Osmanthus / Gliickliche Inspiration - duftende Korpersahne................. 236
Zitrone Weiftanne / Weiitannen Waldluft - Raumduft...........occccoviivnninnnne 316
Zitrone Zitrone / Frisches Liiftchen - zitroniges Raumspray...........ccccecvvveeenenne. 322
Zitronenfrucht * Zitrone / Kostlichste Zitronencreme..............coceeeveueereeecereeieececnneneenns 323
Zitronenschale * Schafgarbe / Achill - Sommerparty-Getrank.........c.ccceceveevvvenenenenenns 255
Zypresse Myrte / Schone Beine - entstauend, gewebestraffend............ccccceeeeeee. 213
Zypresse Zypresse / Fiir Luftikusse - Shower&Shampoo............cccccevveeecennreennnnene 329
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Stichwortsuche ZWEI:. Welches Thema? Wo ist es beschrieben?

Welches Thema?  Wo beschrieben? Seite
ADSOIUE / MIIMOSE. ...ttt ettt ettt bbbttt ettt bbbt be e senes 174
Agrumendle / Mandarine. ..........c.eoeveeueiririeiirinieieeieei ettt ettt 163
AMDBET-DUFL? / SEYTAX ...ttt ettt ettt ettt ea et b et sttt ene s 260
Ambra gris / StyraX......cocooeeveerierieerenieeeeeeeeneenes

Antibakterielle Wirkung — eine gute Luft / Weitanne............ccocooeiverenieinenienineeeceseeee 311
Antioxidantien / NeIKe.........ccooiiiiiiiiiiiiiiccc e 227
ATTAR Ole — eine indische Besonderheit / Sandelholz..............cco.evurierieririenrieiisieriesinienns 242
AUSSLIANIUNG / NATAE ..ottt ettt 217
BeNZOChAIZ / SEYTAX...c.coveuiuiiieiiirietciiirtet ettt ettt ettt bbbttt 261
Biophilie / WEIBLANNE. ........eveuieiiieiieiieieieiieiere ettt ettt sttt seeeneeseseneene s 311
Cassie, Kassia und Cassis — ein Begriffswirrwarr / Mimose...........ccooeeveererinireneinenenens 173,174
Cheyenne-Parfum / Kamille..........c.coeiuiriiiiiiiiiireeieiee ettt 148
CUmMArine / TONKA......c.ooiiiiiiiii ettt 269
Die Gaben der drei Weisen / MYNITE.......c.covuiueiririiininieiiniiccecee e 201
DIrachenblUt / SEYTAX.....coveveuiririeuiirieteienirieict ettt ettt ettt ettt b et sa et s et aeneses 262
Diifte beeinflussen unsere Traume / Mandarine.. 167
Duftfarben / SchafBarbe...........cccoviiiiiiiiiiicccc s 250
Duftsignale, die wir stéindig aussenden / Sandelholz............ccooevveiiininininenieiiecreeceee 240
Ein gut meinender Mentor in uns / MYIThE. .......couveuiiririiinieieiieie et 205
Geburtsvorbereitung - Dammmassagedl / Muskatellersalbei...........ccocvvveerviecnneccnniecnnenne. 193
GUEEUL / MYTTRC. ...ttt ettt ettt et
HAIZE / SEYTAX. 0.ttt t et ese st et e s e e b e ss et eseebe st eneeseeseneeseesenseneesenne
Hohelied im Alten Testament / Myrrhe...........

I-GING mit Schafgarbenstéibchen / Schafgarbe............coevviiiiiiiiniieeee
Individualitdt und das Leben in Gemeinschaft / Zypresse...........coeeeevirveinirieeninieeccniseecreeene
Iris als Symbol in der Heraldik / ITiS........cceoirirveirinieeniniieiieiccieie e
Iris und der Regenbogen / ITiS.........c.cccririeiriniiiciniriecec ettt

Kaiserin Elisabeth von Osterreich / Ungarn..
Kaltpressung — Raspelung der Schale / Mandarine...........c.coeceeivieccininieinniceinnccneeeeeeenenes
Lumbini - Geburtsort Buddha Shakyamuni / Sandelholz............cccocoveiiinenniininiiineneceee
Mythologie - falsch verstanden / IMYTEE. .........coueueuiririeuirinieieinieiei ettt
OPOPONAX / MYTTRC. ...ttt ettt ettt ettt sttt beses
Oud - Duft des Adlerholzes / Sandelholz..............ccoooiiiiiiiiiiiiiicce
Parflim - AMDIANOte / SEYTAX.......everirieieieieeieieiesteeeieetestee ettt etesteee st be st et esesseseesessesaeneesenne
Parfiim - pflanzliche Pheromon &hnliche Stoffe / Moschus..
Parflim - Wo auftragen? / ITIS.......ceeuerieriiiriiiee ettt
Parfiimformulierung - Wie genau ausarbeiten? / IriS.........cooveueuiririeenininieinnieecee e
Parfiims - animalisch erogene Duftnoten / MOSCHUS........c.oeveiririeirininieinnieceeceee
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Parflims - feminine und maskuline / WeINrauCh...........cccccvouiieiiiniiieiiecceeeee e 298

Parfiims - Nuancierung / OSMANtUS. ............cooeieiririeieieieietserteee sttt ettt eseesesesessessenaesenns 232
Parfiims - orientaliSChe / MOSCHUS........c.ccveuiiriiieiiiricciic ettt et 183
Parfiims - Soliflore und multiflorale Parflims / GINSTEL............ccueeivieeiieieiecee ettt 64,65,110
Petit Grain-Ol Mandarine / Mandarine. ...........cc.co.eveveeverreeeeeeeeeeeseessessessessesses s s s sesssessessessessessessessessenes 164
Pflege - Alten- und hdusliche Pege / Narde...........oceivirieiririiiiniececee e 221
Photosensibilitdt - Furocumarine / Zitrone......(und ,,Cumarine® bei Tonka, Seite 265) .......ccccoveverireruennns 319
Prifungsduft / KAMILLE.........ccveieiiieieieieieiee ettt ettt sae et be s et es et enseseeseeseneesenns 145
Raumduft - Corporate Identity Duft (CI-Duft), BMW Mini Air / Grapeftuit........... 117
Raumduft - Corporate-Identity-Komposition (CI-Duft), Scent Maybach / Osmanthus............cccceeerereeenenns 234
Raumduft - Konzeption im Premiumbereich, Burj Dubai (heute: Burj Khalifa) / Moschus...........c.ccoceceenene 183
Raumduft - RAuchern / Weihrauch. .........co.oiiiiiiiiiiiiiccee et 297
Raumduft - Wieviel Tropfen soll ich nehmen? / Weitanne..............ccoeveueerinienninieinneenneicenee e 316
Respekt, Achtung im Umgang mit kostbaren Diiften / Labdanum.............ccocoovevveeirinieieienenieieeeeeeeeeene 152
Riechrezeptoren (Heilbereich) / VEIIChEN. ........c.c.ociriiiiiiiiciiiccieccece et
Riechrezeptoren (Heilbereich) / Sandelholz...

Sauberkeit UNd FriSChe / ZItrONE.......co.coueuiiuiriiieirieieie ettt st be e
Schamanendrogen, keltischer Zaubertrank / Muskatellersalbei.........c.coveueiririeeininieicininieininecreecne 191
Schonheit - statt ,,Anti-Aging* lieber ,,Pro-Aging® / Immortelle...........cccouveuerinireinniicineeinnecreecne 123
Schonheit und Heilung - geeint / Labdanum............cocveciririeieinienieieieeiee et eeas 155

Sexualitét - ein personliches Wort / Moschus....
Veilchenbrief - GIOVANNT SEZANTINLL .....cc.eveuiriiieiitirieiet ettt ettt et et b e st e st teneene s 278
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Kunst hat immer mit Wahrnehmung zu tun 94
So nah sind wir uns 94
Eine besondere Art Geruchstraining 95
Meine Sicht als Parfiimeurin und Kiinstlerin, als Frau 100
Framing - bewusster Gebrauch von Sprache 102
Frauen, Mdnner - im Kunstbetrieb 103
Ich gehe neue Wege 104
Ein philosophischer, gar nicht blaudugig gedachter Ausblick 105

TEIL 2
25 echte Parfiim-Ingredienzien - mit Rezepten
Ginster 109
Grapefruit 115
Immortelle 121
Iris 129
Kamille, echte 141
Labdanum / Cistrose 151
Mandarine 161
Mimose / Cassie / Silber-Akazie 171
Moschus 177
Muskatellersalbei 187
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Myrrhe 195
Myrte 207
Narde 215
Nelke 223
Osmanthus 231
Sandelholz 239
Schafgarbe 249
Styrax / Amber 257
Tonka 267
Veilchen 275
Vetiver 287
Weihrauch / Olibanum 295
Weilitanne 307
Zitrone 317
Zypresse 325
Allgemeine Parfum Hinweise 331
Was heifst ,, olfaktorisch“? 331
Parfiims und Kosmetik 331
Warum in einem Buch iiber Parfiims auch kulinarische Rezepte? 331
Fette Ole, Mandelol 332
Parfiim-Klassifizierung echter Ingredienzien, Spriihfdhigkeit, Parfumtest 332
Parfiimintensitdt 335
Dosierung und Grundsitzliches zu dtherischen Olen 335
Nachwort 340
Anmerkungen - Quellenverzeichnis / Bildnachweise 342 /352
Stichwort-Verzeichnis zu den 25 Duftportraits 354
Dank 361
Einkaufsempfehlungen / Fachliche Beratung / Ausbildung 362
Zur Autorin 364
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