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¿Qué es esa sombra? Mira mi sombra! 
 

 

 

 

 

¿Su hijo está fascinado por las sombras? ¿Están en la oscuridad sobre las causas de las 
sombras? Muchos niños sienten curiosidad por los eventos como el Día de la Marmota y por 
ver películas de Peter Pan. Las sombras son misteriosas para los niños pequeños. Sin 
embargo, todo lo que se necesita para aprender sobre las sombras es jugar afuera en un día 
soleado o adentro usando una linterna. 

 

Actividad interior: Pregúntele a su (s) hijo (s) que piensan qué sucederá si proyecta la linterna 
contra un objeto. ¿Qué pasará si apagas las luces de la habitación? 

Vea si mencionan sombras y cómo se verá la sombra. No hay respuesta correcta o incorrecta. 
Deje que se les ocurran ideas y luego sugerirles probarlo para ver qué sucede. 

El Sol y la Luna, mientras trabajan al unísono, también crean sombras. 

Puedes replicar esto adentro. Haga que alguien sostenga un globo (o bola) que representa 
nuestra tierra. Haga que otro niño sostiene una linterna que representa el sol. Sostenga una 
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pelota entre los dos niños que representa la luna. Dígales a los niños que observen la sombra 
mientras mueven la pelota alrededor de la tierra. ¿Qué pasa con la sombra de la luna?  

¿Por qué? 

Actividad exterior: en un día soleado, salga y observe las sombras. Elija un lugar seguro para 
pararse sobre una superficie dura, estacionamiento o área asfaltada. Anime a los niños a que 
un amigo dibuje alrededor de su sombra con tiza en el suelo. Regrese una hora más tarde y 
parece  en el mismo lugar. Redibuja la sombra. ¿Se ha movido? Esto también se puede hacer 
con un niño colocando un objeto hacia abajo y trazando la forma en la superficie dura con tiza. 
Regrese una hora, 2 horas, etc. más tarde y vea si la sombra se ha movido. Vuelve sobre la 
forma. 

 


