
Skåringsark SAPROF
Beskyttelsesfaktorer for voldsrisiko

Skal bare brukes i kombinasjon med HCR-20
eller tilsvarende strukturerte instrumenter for risikovurdering

Navn: Nummer: Dato: 

Alder: Kjønn:   ❑ Mann    ❑ Kvinne

Kontekst for risikovurdering: 

Indre faktorer Skåre Nøkkel Mål
1. Intelligens ❑

2. Trygg tilknytning i barndommen ❑

3. Empati ❑ ❑

4. Mestring ❑ ❑

5. Selvkontroll ❑ ❑

Motiverende faktorer Skåre Nøkkel Mål
6. Arbeid ❑ ❑

7. Fritidsaktiviteter ❑ ❑

8. Økonomistyring ❑ ❑

9. Motivasjon for behandling ❑ ❑

10. Holdninger til autoriteter ❑ ❑

11. Livsmål ❑ ❑

12. Medisinering             ❑ ikke aktuelt ❑ ❑

Ytre faktorer Skåre Nøkkel Mål
13. Sosialt nettverk ❑ ❑

14. Parforhold ❑ ❑

15. Hjelpeapparatet ❑ ❑

16. Bosituasjon ❑ ❑

17. Ekstern kontroll ❑ ❑

Andre faktorer:

Konkluderende beskyttelsesvurdering og 
Konkluderende risikovurdering
SAPROF + HCR-20

Beskyttelse

❑ Lav

❑ Middels

❑ Høy

Risiko

❑ Lav

❑ Middels

❑ Høy

Navn på bedømmer(e):

Undertegnet:

Stilling: 
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