
Folha de cotação SAPROF
Factores de protecção para o risco de violência

A usar exclusivamente em combinação com o HCR-20 ou 
instrumentos estruturados de avaliação de risco afins

Nome:  Número:  Data: 

Idade: Género:   ❑ Masculino    ❑ Feminino

Contexto da avaliação de risco:  

Factores internos Cotação Factor-Chave Objectivo
1. Inteligência ❑

2. Vinculação segura na infância ❑

3. Empatia ❑ ❑

4. Coping ❑ ❑

5. Auto-controlo ❑ ❑

Factores motivacionais Cotação Factor-Chave Objectivo
6. Trabalho ❑ ❑

7. Actividades de lazer ❑ ❑

8. Gestão financeira ❑ ❑

9. Motivação para o tratamento ❑ ❑

10. Atitudes face à autoridade ❑ ❑

11. Objectivos de vida ❑ ❑

12. Medicação                                ❑ n/a ❑ ❑

Factores externos Cotação Factor-Chave Objectivo
13. Rede social ❑ ❑

14. Relação íntima ❑ ❑

15. Acompanhamento profissional ❑ ❑

16. Circunstâncias de vida ❑ ❑

17. Controlo externo ❑ ❑

Outras considerações:

Avaliação Final de Protecção e Avaliação 
Final Integrativa de Risco
SAPROF + HCR-20

Protecção

❑ Baixo

❑ Moderado

❑ Elevado

Risco

❑ Baixo

❑ Moderado

❑ Elevado

Nome(s) do(s) avaliador(es):

Assinatura:

Função: 
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