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Waarom een instrument voor beschermende factoren? 

• Preventie van geweld (mede) door middel van het versterken van positieve factoren 
• Beschermende factoren zijn lang onderbelicht gebleven in risicotaxatie en 

risicomanagement: risicotaxatie instrumenten vooral gericht op risicofactoren 
• Internationaal steeds meer aandacht voor positieve benadering binnen de behandeling 
• Wens van behandelaars: meer richtlijnen voor positieve factoren in risicotaxatie en 

risicomanagement 
• Er bestond geen specifiek instrumentarium voor beschermende factoren voor geweld  

 

Wat is de SAPROF? 

• De SAPROF is een instrument volgens het gestructureerd professioneel oordeel 
(Structured Professional Judgment) voor het inschatten van beschermende factoren, ter 
aanvulling op bestaande instrumenten voor het in kaart brengen van risicofactoren 

• De SAPROF is ontwikkeld voor gebruik in (klinische/ambulante) forensische en algemene 
psychiatrie alsmede in detentie of in geval van reclasseringstoezicht 

• De SAPROF is bruikbaar voor volwassen geweldsdelinquenten en zedendelinquenten, 
zowel mannen als vrouwen  

• Met de SAPROF factoren kan vooruitgang worden gemeten, de SAPROF is daarmee zeer 
geschikt voor het gestructureerd evalueren van de behandeling in het kader van ROM 

 

Doelen van de SAPROF 

• Gestructureerd inschatten van beschermende factoren voor geweld 
• Door gezamenlijk gebruik van beschermende- en risicofactoren bij de risicotaxatie, zorg 

dragen voor een meer accurate en evenwichtige inschatting van risico op toekomstig 
gewelddadig gedrag 

• Aan de hand van de dynamische beschermende factoren in de SAPROF concrete 
richtlijnen bieden voor effectieve en haalbare behandelinterventies 

 

Hoe is de SAPROF ontwikkeld? 

• 2004: pilot versie ontwikkeld op basis van: 
- Literatuuronderzoek naar beschermende, contextuele en situatieve factoren 
- Klinische expertise: 

- Analyse van bij risicotaxaties door clinici aangemerkte beschermende factoren 
- Interviews met deskundigen Van der Hoeven Kliniek (klinisch), Pompe Kliniek 

(klinisch) en De Waag (ambulant) 
• 2006: pilot studie naar gebruiksvriendelijkheid, betrouwbaarheid en klinische waarde van 

factoren 
• 2007: Nederlandse versie SAPROF uitgebracht   
• 2009: Vertaling in het Engels door de originele auteurs 
• Sindsdien veel internationale belangstelling voor de SAPROF en verschillende vertalingen: 

− 2010: Duitse en Italiaanse versie 
− 2011: Franse, Spaanse, Noorse, Zweedse en Portugese versie 
− 2012: Russische versie 
− Deense en Chinese versie in ontwikkeling 

• 2012: SAPROF 2e Editie uitgebracht in het Engels en Nederlands. Inhoudelijk is de 
SAPROF hierbij niet aangepast, de inleiding is herschreven en een nieuw 
onderzoekshoofdstuk is toegevoegd. Naar aanleiding van feedback vanuit internationale 
gebruikers en vertalers zijn enkele formuleringen aangescherpt 

• In navolging op de SAPROF volwassenen versie is momenteel een SAPROF jeugdversie in 
ontwikkeling, naar verwachting zal deze eind 2013 gereed zijn 
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Hoe werkt de SAPROF? 

• De SAPROF wordt gebruikt in aanvulling op een instrument specifiek voor risicofactoren 
zoals bijv. de HCR-20, HKT-30, HCR:V3 of SVR-20  

• Risicotaxatie met de SAPROF: 
- De SAPROF bevat 17 beschermende factoren ingedeeld in drie schalen:  

� Interne factoren: Intelligentie, Hechte band in de kindertijd, Empathie, Coping, 
Zelfcontrole 

� Motivationele factoren: Werk, Vrijetijdsbesteding, Financieel beheer, Motivatie 
voor behandeling, Houding tegenover autoriteit, Levensdoelen, Medicatie 

� Externe factoren: Netwerk, Intieme relatie, Hulpverlening, Woonsituatie, Toezicht 
- Interne factoren, Motivationele factoren en Externe factoren 
- De factoren worden gescoord op een drie-puntsschaal (0-1-2) 
- 15 van de 17 items zijn dynamisch en daarmee veranderbaar door middel van 

klinische interventie 
- Het instrument bevat de mogelijkheid tot het markeren van factoren die voor het 

betreffende individu het grootste belang hebben voor de bescherming, dit kan op twee 
manieren: 
- aangeven van ‘key’ factoren: de belangrijkste aanwezige beschermende factoren 

voor het individu 
- aangeven van ‘doel’ factoren: de factoren waar interventie zich als eerste op zou 

moeten richten omdat verbetering op deze factoren naar verwachting veel extra 
bescherming op zal leveren 

• Scoreprocedure: 
1. Scoren van de SAPROF beschermende factoren en risicofactoren uit het risico-

instrument 
2. Markeren van de ‘key’ en ‘doel’ beschermende factoren 
3. Op basis van de SAPROF bepalen van het eindoordeel over de hoeveelheid aanwezige 

bescherming voor het individu in de situatie waarvoor de risicotaxatie is uitgevoerd 
4. Bepalen van het eindoordeel risico ‘Gewelddadig gedrag naar anderen’ op basis van de 

SAPROF en de risicofactoren uit het gebruikte risico instrument (bijv. HCR/HKT) 
De risicotaxatie wordt gevolgd door een formulering van mogelijke risico scenario’s (Wat 
zou er kunnen gebeuren? Wie zou slachtoffer kunnen worden? Hoe acuut en hoe ernstig 
zou het geweld zijn? Welke risico- en beschermende factoren zijn het meest van invloed 
op het geweldsrisico?). Uiteraard is het de bedoeling dat de evaluatie afsluit met het 
vormen van behandelplannen en risicomanagement strategieën die gebaseerd worden op 
de positieve en negatieve bevindingen vanuit de risicotaxatie. 

 

Onderzoeksresultaten met de SAPROF 

• Retrospectief dossieronderzoek 
- Geweld: zeer goede betrouwbaarheid en voorspellende waarde voor officiële 

geweldsrecidive na behandeling, zowel korte als lange termijn 
- Zeden: zeer goede betrouwbaarheid en voorspellende waarde voor officiële 

geweldsrecidive en voor puur zeden geweldsrecidive, zowel korte als lange termijn 
- Significant toegevoegde waarde beschermende factoren op risicofactoren, interactie 

effect risico- en beschermende factoren 
- Veranderbaarheid beschermende factoren door behandeling: dynamische 

beschermende factoren SAPROF veranderbaar, meer positieve verandering leidt tot 
verminderde recidive 

• Prospectief onderzoek klinische praktijk: 
- Goede tot zeer goede voorspellende waarde incidenten tijdens behandeling voor zowel 

geweld als zeden en zowel mannen als vrouwen 
- Veranderbaarheid beschermende factoren verschillende fasen van behandeling 
- Clinici lovend over gebruik SAPROF in de praktijk: waardevolle toevoeging op 

risicotaxatie die balans geeft aan de risicotaxatie, handvatten biedt bij het formuleren 
van behandeldoelen en het faseren van de behandeling en die facilitering biedt voor 
risico-communicatie 

• Internationaal veel onderzoeksprojecten lopende, oa in UK, Canada, VS, Italië, Duitsland, 
Rusland, Australië, HongKong 
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