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De Structured Assessment of Protective Factors for violence risk – Youth Version (SAPROF-YV) 
is een risicotaxatie instrument speciaal ontwikkeld voor het gestructureerd inschatten van 
beschermende factoren voor gewelddadig gedrag bij jongeren. De SAPROF-YV bestaat uit 
16 beschermende factoren die allen dynamisch zijn. De keuze voor een geheel dynamische 
SAPROF-YV is gemaakt om zo goed mogelijk aan te sluiten bij de ontwikkelingsmogelijkheden 
van jongeren. Door de risicotaxatie mede op basis van de SAPROF-YV uit te voeren kunnen 
interventies zich meer gaan oriënteren op positieve behandeldoelen. Daarnaast biedt 
de SAPROF-YV nieuwe mogelijkheden voor behandelevaluatie, op basis van positieve 
veranderbare factoren.

De gestructureerde beoordeling van beschermende factoren draagt er aan bij dat er meer 
aandacht komt voor de sterke kanten van jongeren. Deze worden door veelgebruikte 
risicogerichte instrumenten geheel of grotendeels over het hoofd gezien. Door risicogerichte 
instrumenten als de YLS/CMI, de RAF-GGZ jeugd of de SAVRY in combinatie te gebruiken met 
de SAPROF-YV wordt een meer gebalanceerde risicotaxatie verkregen.

De volwassenen versie van de SAPROF is breed geïmplementeerd in de klinische en 
ambulante behandelpraktijk over de wereld. Internationaal onderzoek heeft de potentiële 
toegevoegde waarde aangetoond van beschermende factoren voor de risicotaxatie en 
klinische behandeling van gewelds- en zeden delinquenten.

De jeugdversie van de SAPROF is ontwikkeld als een geheel nieuw instrument, gebaseerd 
op empirische onderbouwing vanuit uitgebreid literatuuronderzoek naar beschermende 
factoren specifiek voor gewelddadig gedrag bij jongeren. Bevindingen uit pilot-onderzoeken 
bij verschillende forensisch psychiatrische jeugdinstellingen in Nederland en feedback 
van experts in het forensische jeugdveld zijn meegenomen in de uiteindelijke SAPROF-
YV handleiding, om deze zo goed mogelijk te laten aansluiten bij zowel de klinische als de 
ambulante behandelpraktijk van jongeren in de forensische psychiatrie.

SAPROF - Youth Version items

Veerkracht items Motivationele items

1.Sociale competentie 5. Gerichtheid op de toekomst

2. Coping 6. Motivatie voor behandeling

3. Zelfcontrole 7. Houding tegenover afspraken en  
     voorwaarden

4. Doorzettingsvermogen 8. 	Medicatie

9. 	School / werk

10. Vrijetijdsbesteding

Relationele items Externe items

11. Ouders / verzorgers 14. Pedagogisch klimaat

12. Leeftijdgenoten 15. Hulpverlening

13. Andere ondersteunende relaties 16. Juridisch kader

Voor meer informatie zie: www.saprof.com/saprof-youth-version


