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Richtlijnen voor het beoordelen van
beschermende factoren voor gewelddadig gedrag

De SAPROF is een instrument voor het gestructureerd beoordelen van beschermende
factoren voor gewelddadig gedrag. Het instrument is ontworpen als positieve aanvul-
ling op risicotaxatie-instrumenten die werken volgens de methode van gestructureerd
professioneel oordeel, zoals de HCR-20, HKT-30 of SVR-20. Door de toevoeging van een
gestructureerde beoordeling van beschermende factoren ontstaat een meer evenwichtige
inschatting van het risico van toekomstig (seksueel) geweld. De SAPROF heeft tot doel om
bij te dragen aan een meer accurate en afgewogen risicotaxatie en een positievere bena-
dering van de behandeling. De toevoeging van dynamische beschermende factoren biedt
concrete richtlijnen voor effectieve en haalbare behandelinterventies en gestructureerde
evaluatie van de behandeling.

Onderzoek met de SAPROF in Nederland laat zien dat het instrument goede interbeoor-
delaarsbetrouwbaarheid heeft en goede voorspellende waarde voor zowel gewelddadige
recidive na de behandeling als gewelddadige incidenten tijdens de behandeling. Deze
resultaten gelden zowel voor geweldsdelinquenten als voor seksueel delinquenten. De
verandering in SAPROF scores tijdens behandeling blijkt bovendien voorspellend voor
recidive na de behandeling. Clinici die de SAPROF frequent gebruiken geven aan dat het
instrument handvatten biedt bij het formuleren van behandelplannen, het faseren van de

behandeling en het faciliteren van risico-communicatie.

De SAPROF is in 2007 in Nederland ontwikkeld door Vivienne de Vogel, Corine de Ruiter,
Yvonne Bouman en Michiel de Vries Robbé. Inmiddels is het instrument vertaald in verschil-
lende talen, waaronder Engels, Duits, Frans, Spaans, Zweeds, Noors en Italiaans. Voor het
bestellen van de handleiding kan contact opgenomen worden met Forum Educatief via:
disc@forumeducatief.nl (www.forumeducatief.nl). Voor aanvullende informatie omtrent
onderzoek, training of het instrument kan contact opgenomen worden met de auteurs via:
mdevriesrobbe@hoevenstichting.nl.
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