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Linee Guida per la valutazione dei
fattori protettivi per il rischio di violenza

I SAPROF (“Structured Assessment of Protective Factors for violent risk”) & uno strumento, creato
recentemente, per la valutazione strutturata dei fattori di protezione per il rischio di violenza.

Si tratta di una guida ideata per essere utilizzata in combinazione con strumenti di valutazione
del rischio come I'HCR-20 (Guida per la valutazione del rischio di comportamento violento) o
I'SVR-20 (Manuale per la valutazione del rischio di violenza sessuale), al fine di ottenere una
valutazione bilanciata del rischio futuro di violenza in generale e di violenza sessuale.

Il SAPROF si propone di contribuire ad una completa e accurata valutazione del rischio per futuro
comportamento violento, ponendo una maggiore attenzione sulla prevenzione della recidiva,
mediante un approccio positivo volto a creare nuove opportunita di interventi terapeutici
efficaci e mirati. | professionisti nell'ambito della psichiatria forense che utilizzano il SAPROF,
sostengono l'utilita dello strumento nel formulare gli obiettivi terapeutici, stabilire le fasi del
trattamento e monitorare i progressi che avvengono in ciascuna fase, come anche nel favorire
una comunicazione positiva del rischio e una visione propositiva riguardo agli interventi. |
risultati retrospettivi di una ricerca condotta con il SAPROF presso la Van der Hoeven Kliniek
in Olanda, mostrano una buona affidabilita tra valutatori e una buona validita predittiva della
recidiva violenta. Inoltre, la variabilita dei fattori protettivi considerati nel SAPROF, fornisce una
chiara indicazione dell'utilita dello strumento come guida alla pianificazione del trattamento e
gestione del rischio.

La prima versione del SAPROF é stata realizzata in lingua olandese da Vivienne de Vogel, Corine
de Ruiter, Yvonne Bouman and Michiel de Vries Robbé (2007) e nel 2009 é stata pubblicata la
versione Inglese.

In collaborazione con la clinica Van der Hoeven Kliniek, € stato tradotto lo strumento in italiano,
il quale sara disponibile alla fine del 2010. E attualmente in corso un progetto di ricerca per
la validazione della versione italiana del SAPROF come parte di uno studio comparativo
internazionale.

E possibile contattare direttamente gli Autori scrivendo a: mdevriesrobbe@hoevenstichting.nl

Per informazioni sulla versione italiana, sui corsi di formazione e sui progetti di ricerca in corso
in Italia riguardanti il SAPROF contattare la Dott.ssa Margherita Spissu a: maspis@hotmail.com



