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Manual para a Avaliacao de Factores de
Proteccao para o Risco de Violéncia

O SAPROF (“Structured Assessment of PROtective Factors for violence risk”) é um instrumento
de avaliacdo que foi desenvolvido para a avaliagdo estruturada de factores de protecgao para o
risco de violéncia. Seguindo o modelo SPJ (Structured Professional Judgement), o SAPROF foi
concebido para ser usado como um complemento de instrumentos de avaliacdo de risco, tais
como o HCR-20 (instrumento de avaliagao de risco de violéncia). Deste modo, pode obter-se uma
avaliacdo mais equilibrada do risco de violéncia futura. O SAPROF tem como objectivo contribuir
para uma avaliagdo que seja progressivamente mais rigorosa e compreensiva. Ademais, com a
abordagem dinamica e positiva dos factores de protecgao, pretende-se que da avaliacdo resultem
linhas de orientacao concretas para intervengdes que sejam eficazes e vidveis. O SAPROF pode
ser uma ferramenta valiosa para conceder uma conotacdo positiva a avaliagéo, ao planeamento
da intervencao e as estratégias de gestao do risco. Segundo utilizadores frequentes do SAPROF,
este instrumento é Gtil na formulagao de objectivos e no faseamento da intervencao, bem como
na promocao de uma comunicagao positiva dos resultados da avaliagcao de risco.

Os resultados de investigacdes realizadas na Holanda, pais de origem deste instrumento,
mostram uma boa precisdo inter-juizes e uma boa validade preditiva, quer em relagdo a
reincidéncia violenta pos-intervencdo, quer em relacdo a ocorréncia de incidentes durante
a intervencdo. Os resultados revelam-se igualmente favoraveis para agressores violentos e
agressores sexuais. Também se verifica que as mudancas observadas durante a intervengao nas
pontuagdes dos factores de proteccdo dinamicos sao preditoras da reincidéncia futura.

Estd em curso a tradugao do SAPROF para a lingua Portuguesa, que estara disponivel no final de
2011. Estd também a ser preparado um estudo de validacédo retrospectivo com uma amostra de
ofensores portugueses, desenvolvido pelo Gabinete de Psicologia Forense do Instituto Superior
de Ciéncias da Saude Egas Moniz. Para mais informacdes sobre a versao Portuguesa: Ana Cristina
Neves, Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz: ananeves@egasmoniz.edu.pt.

Para encomendar o SAPROF pode contactar o Forum Educatief: disc@forumeducatief.nl (www.

forumeducatief.nl). Para informagdes adicionais sobre publicagdes recentes, workshops ou
correspondéncia futura acerca do SAPROF, por favor contactar os autores: mdevriesrobbe@

hoevenstichting.nl.
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