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El SAPROF (“Structured Assessment of PROtective Factors for violent risk”) ha sido desarrollado 
recientemente como un instrumento para la valoración estructurada  de los factores de 
protección para el riesgo de violencia. El SAPROF es una guía diseñada para ser utilizada en 
combinación con herramientas de valoración de riesgo como el HCR-20 (Guía para la valoración 
del riesgo de comportamiento violentos) o el SVR-20 (Manual de valoración de riesgo de violencia 
sexual). De esta manera se puede obtener una valoración más equilibrada del riesgo futuro de 
violencia y violencia sexual, pudiendo dirigir más atención a la prevención de la violencia desde 
un enfoque positivo al tratamiento. Además, la variabilidad de los factores de protección del 
SAPROF durante el tratamiento proporciona una clara indicación de que el SAPROF puede ser 
útil como guía para la planificación positiva del tratamiento y la gestión del riesgo. Profesionales 
del ámbito de la psiquiatría forense que han usado el SAPROF frecuentemente manifiestan que 
la herramienta puede ser útil en la formulación de objetivos de tratamiento, justificar las fases 
del tratamiento, y observar los progresos que tienen lugar en cada fase, así como facilitar una 
comunicación positiva del riesgo.

Los resultados de la investigación holandesa muestran una buena fiabilidad entre evaluadores y 
una buena validez predictiva de la reincidencia de la violencia y también de incidentes violentos 
durante la intervención. Un estudio piloto realizado en un hospital psiquiátrico forense en 
Holanda reveló que los clínicos estaban satisfechos acerca del valor añadido que aportaba 
el SAPROF en la valoración del riesgo y en el tratamiento. Hasta la fecha poco se sabe sobre 
la influencia que tienen los factores de protección en el riesgo de comportamiento violento 
futuro, el SAPROF tiene por objetivo investigar el valor añadido de un enfoque positivo sobre la 
prevención del riesgo de comportamiento violento. En colaboración con la clínica Van de Hoeven 
Kliniek, se ha traducido el instrumento del holandés e inglés a una versión española y estará 
disponible al principio del 2011. La validación de la versión española así como la colaboración en 
un estudio comparativo internacional son parte de un proyecto de cooperación entre el equipo 
de investigación holandés y Justa Mesura, Consultoría & Investigación Aplicada.

Para más información: Ed Hilterman, Justa Mesura, Consultoría & Investigación Aplicada: 
ehilterman@justamesura.com
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