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SAPROF är ett instrument som utvecklats för strukturerad bedömning av skyddsfaktorer mot 

våldsrisk. SAPROF är utformat i enlighet med SPJ-modellen (Structured Professional Judgement), 

som ett komplement till andra SPJ- riskbedömningsinstrument såsom HCR-20. Syftet med SAPROF 

är att bidra till en mer balanserad och korrekt bedömning av risk för framtida våldsbeteende och 

sexuellt våldsbeteende. Skyddsfaktorernas dynamiska och positiva ansats syftar dessutom till att 

skapa nya möjligheter till effektiva och genomförbara behandlingsinterventioner. 

Forskning från Van der Hoeven Kliniek i Holland visar lika goda resultat för våldsförövare som 

för sexualförövare: god interbedömarreliabilitet och god prediktiv validitet för återfall i våld 

efter behandling såväl som för våldsincidenter under behandling. Dessutom har förändringar 

i poäng på de dynamiska skyddsfaktorerna under behandling visat sig vara en god prediktor 

av framtida återfall. De som ofta använder SAPROF inom rättspsykiatriska sammanhang har 

beskrivit att instrumentet är behjälpligt vid formulering av behandlingsmål, bedömning av 

behandlingsupplägg, samt för att underlätta riskkommunikation. SAPROF kan utgöra värdefulla 

riktlinjer för behandlingsplanering med en positiv ansats, riskhantering och klinisk bedömning.  

SAPROF utvecklades ursprungligen på holländska av Vivienne de Vogel, Corine de Ruiter, Yvonne 

Bouman och Michiel de Vries Robbé (2007), och en engelsk version publicerades 2009. Efter 

det har SAPROF översatts till flera olika språk. För den svenska översättningen ansvarar Märta 

Wallinius, Staffan Anderberg och Helena Jersak från Rättspsykiatrin i Skåne. Denna kommer att 

publiceras under hösten 2011. 

För att beställa SAPROF i originalversion på holländska eller engelska, kontakta Forum Educatief 

på disc@forumeducatief.nl (www.forumeducatief.nl). För mer information om den svenska 

versionen av SAPROF och workshops på svenska, kontakta de svenska översättarna: helena.

jersak@skane.se eller marta.wallinius@med.lu.se. För ytterligare information angående nya 

publikationer, workshops på engelska eller korrespondens om SAPROF, vänligen kontakta 

författarna på: mdevriesrobbe@hoevenstichting.nl.
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