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Trauernden Menschen begegnen

Trosten, aber wie?

Gegeniiber Menschen, die nach einem Schicksalsschlag oder Todesfall trauern, fiihlen wir uns oft
hilflos. Thomas Giuliani, der in Solothurn in der Schweiz als Sterbe- und Trauerbegleiter, sowie als
Bestatter und Trauerredner tatig ist, ermutigt dazu, ihnen von Mensch zu Mensch zu begegnen und

schmerzliche Gefiihle zuzulassen.

In einem Abendvortrag und einem Tagesseminar An-
fang November in unserer Pfarre teilte Thomas Giuliani
seine Erfahrungen mit zahlreichen Interessierten und

seelsorglich Engagierten.

Wie begegne ich trauernden Mitmen-
schen? Eine Frage, die wir uns nicht
taglich stellen. Die uns aber zum In-
nehalten und Nachdenken auffordert.
Wir leben in einer lauten, hektischen
Zeit, in der zunehmend alles profes-
sionalisiert wird. Die Vereinsamung
alterer Menschen nimmt zu und Be-
gegnungen scheinen immer ober-
flichlicher zu werden. Die Unterdri-
ckung der eigenen Gefdhle fihrt in
Krisen, in Zeiten der Trauer und bei
der Konfrontation mit dem Sterben zu
fehlender Sorgekultur fiir uns selbst
und unsare Mitmenschen.

Ja, ich war auch einer, der die Arbeit
iber die eigene Familie und das eige-

Von Mensch zu Mensch da
zZu sein, auch wenn man
an Grenzen stosst, den
eigenen Gefiihlen begeg-
net oder stumm Stille und
Schmerz mitaushalten
muss, ist eine wertvolle
Erfahrung fir das eige-
ne Leben. Vor allem aber
schenken diese Momente

Thomas Giuliani hat die Begleitung von Trauernden und
Sterbenden zu seinem Beruf gemacht.

zwischenmenschliche Wirme,
mitteln Halt, schenken Geborgenheit
und signalisieren meinem Gegen-
dber: ,lch sehe dich! Ich nehme dich
wahr mit allem, was dich bewegt! Ich
gehe mitfiihlend und bedingungslos
an deiner Seite mit dir! Ich spreche fir
dich, wenn du es nicht mehr kannst!”

vear-

funkeln kdnnen; wenn verschlossene
Herzen sich ihrer Gefiihle bewusst
werden und neue Lebenskraft er-
bloht; wenn Altes losgelassen und
Unerledigtes aufgearbeitet werden
kann und neuen Trdumen Raum
schafft, wenn wir ermutigt werden,
bedingungslos so sein zu dirfen,

ne Wohl gestellt hat. Auch heute
bin ich davor nicht gefeit, aber
als Weggefdhrte beim Sterben,
bei Abschied und Meubeginn
haben sich meine Prioritdten
und Ansichten gewandelt. Die
Zeit, die ich einam Mitmenschen
schenke, um bei einem Kaffee
oder Spaziergang zuzuhdren, die

Du musst einen schweren Gang tun

und jemand sagt: lass mich mit dir gehen.

Du trdagst einen Kummer mit dir herum
und jemand schenkt dir ein offenes Ohr.

Du hast eine schlimme Nachricht bekommen
und jemand legt schweigend seinen Arm um

dich.

Antje Sabine Naegeli

wie wir tief in unserem Inners-
ten sind und es zum Ausdruck
bringen. So didrfen wir am Ende
unserer Lebensreise bei uns an-
kommen und im Sterben alle Er-
wartungen, Enttduschungen und
Miederlagen, Ansehen und Ver-
pflichtungen loslassen und als
bunter Schmetterling ins ewige

Zeit, welche ich nicht vor dem
Fernseher, sondern an einem Sterbe-
bett verbringe, die Zeit, die ich mit
der Planung und Organisation der
Tagesausfliige fir Trauernde oder das
Trauvercafé aufbringe - all diese Zeitist
kostbarund ein Geschenk des Lebens.

Neue Lebenskraft

Sind das nicht ,christliche Grundsat-
ze', die uns Jesus vorgelebt, aufge-
zeigt und fir die er sich eingesetzt
hat? Fir mich gibt es nichts Schéne-
res, als wenn verweinte Augen wieder

sich persénlich an ihn wenden:

Trauerbegleitung fiir Pfarrangehorige

Roman Leitner war als Diakon hauptamtlich in der Telefon-
seelsorge tatig und hat in dieser Funktion und als ehren-
amtlicher Trauerbegleiter viele Menschen in Trennungs-
und Trauersituationen begleitet. Bei Interesse kidnnen Sie

Tel: 0732/247387, Email: mandi.leitner@aon.at.
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Licht und damit in Gottes Hinde
fliegen.

Ich bin sicher: Gott freut sich mit
und fiir uns, wenn wir mit offenen
Augen, sehenden Ohren und hd-
rendem Herzen auf unsere Mitmen-
schen zugehen. Dann werden wir zu
Lhimmlischen Trauerbeauftragten® zu
«menschlichen Engeln” und Gberneh-
men Verantwortung im gesellschaftli-
chen Auftrag, Menschen in Krisen und
Mot zu begleiten. Dabei habe ich mei-
nen Platz gefunden. Leben und Tod
konnen so Farbe gewinnen.

Thomas Giuliani



