
Relatie werk – gezin 
NB:	Cisca	heeft	bij	de	presentatie	niet	alles	van	wat	nu	
volgt	uitgesproken.	
VRAAG AAN CISCA BOERMANS 
Een	permanente	lijn	in	het	boek	betreft	de	relatie	tussen	Wil	en	Lou.	En	ook	met	de	kinderen.	Wil	had	
vóór	zij	Lou	leerde	kennen	een	groot	ideaal:	werken	als	verpleegkundige	bij	Memisa	in	een	
ontwikkelingsland.	Dat	kwam	op	losse	schroeven	door	haar	verkering	en	huwelijk	met	Lou.	In	die	jaren	
volgde	de	getrouwde	vrouw	nog	het	pad	van	haar	man.	Maar	dat	bleef	al	die	jaren	een	bron	van	frustratie	
en	conflict.	Daar	kwam	bij	de	grote	drukte	van	Lou	met	zijn	werk	en	vele	activiteiten,	dat	ten	koste	ging	
van	zijn	verantwoordelijkheid	voor	het	gezin.	Dit	leidde	in	de	loop	van	de	jaren	tot	allerlei	aanpassingen	
van	Lou	in	zijn	werk.	Maar	toch,	tot	op	hoge	leeftijd	bleef	de	frustratie	daarover.	Cisca	heeft	vergelijkbare	
ervaringen.	Kun	je	daar	iets	over	vertellen?	Herken	je	je	in	de	beschrijvingen	van	Lou?	Is	er	intussen	niet	
veel	veranderd?	Bijvoorbeeld:	‘Gelijkwaardige	relaties	worden	opeens	traditioneel	zodra	er	kinderen	
komen’,	aldus	psycholoog	Darcy	Lockman	in	haar	geruchtmakende	boek	All	the	Rage:	Mothers,	Fathers,	
and	the	Myth	of	Equal	Partnership.	‘Onze	manier	van	leven	matcht	onze	relatief	nieuwe	idealen	nog	niet.’	

Antwoorden	Cisca	

Ik	ben	geen	wetenschapper,	zoals	de	anderen	hier	aan	tafel.			Ik	denk	dat	ik	hier		zit	omdat	Lou	in	onze	
gesprekken	in	mij	en	mijn	verhalen	iets	herkende	van	hoe	Wil	zich	soms	gevoeld	heeft.	Net	als	zij	was,		
ben	ik	de	echtgenote	van	een	bevlogen	en	zeer	hard	werkende	man.	Ervaringsdeskundige	dus!	

Ik	heb	als	een	vriendin	met	Lou	over	gebeurtenissen	in	ons	beider	leven	gepraat,	tijdens	het	lopen	vooral.	
Ik	heb	Wil	niet	gekend,	maar	ik	meende	wel	gelijkenissen	te	zien	in	delen	van	onze	levens,	allebei	hebben	
we	met	kleine	kind(eren)	in	een	‘ontwikkelingsland’	gewoond	,	met	een	altijd	bezige	echtgenoot	en	
vervolgens	met	een	groter	gezin	in	Nederland	met	een	nog	even	drukke	man.	Ik	werd	nieuwsgierig	naar	
háár	beleven	en	daarover	stelde	ik	dan	vragen	aan	Lou.	En	hij	aan	mij.			Lou	herkende	Wils	gevoelens	en	
manier	van	reageren	in	wat	ik	hem	over	mijn	ervaringen	vertelde.	En	misschien	kan	er	zo	een	klein	stukje	
persoonlijk	leven	aangevuld	worden,	wat	Lou	heel	summier	in	zijn	boek	heeft	beschreven.		

Wil	volgde	haar	man	naar	een	‘ontwikkelingsland’,	ikzelf	voelde	het	meer	als	meegaan	naar.	Vanaf	het	
begin	dat	ik	Mick	kende	wist	ik	dat	hij	deze	plannen	had,	als	arts	naar	Afrika,	en	ik	wilde	wel	mee!		Ik	vond	
het	spannend,	en	ook	mooi;	ook	ik	kom	uit	een	katholiek	nest	en	de	missie-geest	zat	er	toch	ook	wel	in.	
Dat	ik	niet	direct	iets	studeerde	dat	daar	handig	kon	zijn	(Nederlandse	taal	en	letterkunde!),	daar	maakte	
ik	me	niet	druk	om.	Er	zou	vast	wel	iets	te	doen	zijn.	En	bovendien	hadden	we	een	kind,	hopelijk	kwamen	
er	daarginds	meer	en	ik	had	een	vaag	plan	dat	ik	daar	mijn	scriptie	zou	kunnen	schrijven,	zodat	ik	bij	
terugkomst	af	kon	studeren.	

In	dit	alles	kwam	ik	zeer	bedrogen	in	uit.	Ik	heb	me	er	vaak	volkomen	nutteloos	gevoeld.	Mick	was	de	hele	
dag	aan	het	werk,	ons	dochtertje	van	toen	2	ging	al	gauw	met	andere	kindjes	de	hort	op,	van	dat	studeren	
kwam	niks	en	ik	wist	niet	wat	ik	doen	moest.	Ik	was	daar	totaal	niet	op	voorbereid.	‘Er	is	altijd	wel	wat	te	
doen’,	ik	hoor	het	de	mensen	van	Medicus	Mundi	die	ons	uitzonden,	nog	zeggen.	En	het	is	ook	wel	zo	dat	
ik	wat	vond	(ik	ging	Frans	en	Engels	geven	op	een	middelbare	school,	1	uur	rijden	bij	ons	vandaan)	maar	



dat	werd	toch	een	mijl	op	zeven,	en	echt	leuk	vond	ik	het	niet,	ik	kon	het	ook	niet	echt,	het	voelde	als	‘ik	
moet	toch	íets,	anders	ga	ik	dood’.	

Wij	woonden	ver	in	de	bush,	we	hebben	op	3	verschillende	plaatsen	gewoond,	en	weinig	mensen	om	nou	
eens	een	uitgebreid	gesprek	te	voeren;	de	lokale	taal	was	een	taal	waar	je	jaren	voor	nodig	hebt	om	die	te	
leren	(het	Ibo,	een	toontaal).																																																																																																																					Contact	met	
een	kerk	waar	wij	net	afscheid	van	hadden	genomen	en	die	we	daar	in	de	meest	conservatieve	vorm	
ontmoetten	(Mick	was	in	dienst	van	de	aartsbisschop	van	de	RK	kerk).	

Daarnaast	zijn	wij	door	een	heel	moeilijke	periode	heengegaan	omdat	ons	dochtertje	dat	daar	geboren	
werd,	na	2	maanden	overleed.		

Ik	ervaarde	daar	dat	ik	er	was	omdat	Mick	daar	een	functie	had,	en	ik	inderdaad	alleen	een	functie	had	als	
ondersteuner.	En	voor	het	eerst	was	ik	steeds	‘de	vrouw	van	de	dokter’.	Wat	ikzelf	was,	was	me	niet	
duidelijk.	Laat	staan	dat	ik	wist	of	ik	ergens	welkom	was	om	mezelf.		Natuurlijk	heb	ik	ook	prachtige	
ervaringen	had	en	bijzondere	gebeurtenissen	beleefd,	maar	het	dagelijkse	leven	was	vaak	frustrerend.	Ik	
voelde	me	ongelukkig	omdat	ik	geen	eigen	doel	had	of	wist	te	vinden.	

Ik	was	dus	nieuwsgierig	naar	hoe	Wil	zo’n	zelfde	periode	in	Colombia	had	beleefd	en	nadat	ik	Lou’s	boek	
gelezen	had,	des	te	meer.	Ik	kreeg	de	indruk	van	hij	altijd	op	pad	en	zij	(in	de	stad,	met	nog	enig	vertier?)	
thuis	voor	de	kinderen?		

Ik	weet	niet	eens	meer	of	de	situatie	bij	ons	ook	veel	uitgesproken	conflicten	gaf,	wel	dat	ik	me	soms	
aardig	ongelukkig	voelde.	

Terug	in	Nederland	hielden	we	met	onze	woonplaats	rekening	met	mijn	afstuderen,	maar	onze	zoon	werd	
geboren	met	het	syndroom	van	Down.	En	was	het	voor	mij	duidelijk	dat	ik	mijn	ambities	aan	de	wilgen	
kon	hangen,	want	hij	had	me	nodig	om	zich	zo	goed	mogelijk	te	kunnen	ontwikkelen.	

Het	was	overduidelijk	en	ook	voor	mij	geen	discussiepunt	dat	ík	dat	ter	hand	zou	nemen.	Vol	overtuiging	
op	dat	moment	werd	ik	verzorgende	moeder.	Ons	gezin	breidde	zich	uit	met	een	paar	pleegkinderen	en	
onze	jongste	dochter	werd	geboren.	Ik	was	toch	thuis	en	we	wilden	een	groot	gezin.	

Net	als	Lou	in	Tilburg	was	Mick	als	huisarts	in	Loon	op	Zand	een	overbezette	man,	de	eerste	jaren	heb	ik	
dat	aardig	geaccepteerd	als	onvermijdelijk.	Maar	toen	de	situatie	rond	onze	zoon	ons	geleerd	had	dat	hij	
helemaal	niet	zo	anders	dan	andere	kinderen	was,	en	zijn	groot	worden	eigenlijk	ook	aardig	vanzelf	ging,	
werd	het	mij	te	benauwd,	zo	steeds	thuis,	ondanks	de	activiteiten	die	ik	samen	met	andere	vrouwen	in	
ons	dorp	ontplooid	had.	

Ik	besloot	de	sociale	academie	te	gaan	doen.	Mick	steunde	dit	beslist,	maar	of	hij	daarbij	zijn	aandeel	in	
het	werk	thuis	ook	vergrootte,	geloof	ik	niet.	Na	de	studie	vond	ik	snel	werk.	Hoe	ik	alle	ballen	in	de	lucht	
gehouden	heb	weet	ik	niet	eens	meer,	maar	het	klapte	bij	ons	wel	regelmatig.	Ik	deed	het	denkwerk	rond	
het	huishouden	en	de	kinderen.	Bij	Mick	kwam	zijn	werk	toch	op	de	eerste	plaats,	hij	was	ook	echt	zo’n	
ouderwetse	dorpsdokter,	op	handen	gedragen,	vrijwel	altijd	oproepbaar	en	beschikbaar:	Twee	dagen	
later	op	vakantie	gaan	omdat	er	iemand	uitgerekend	was.	En	ik	de	kinderen	maar	koest	houden!	

Er	zijn	dus	ook	bij	ons	boze	woorden	gevallen	als	ik	vond	dat	hij	zijn	patiënten	te	veel	voorrang	gaf	boven	
zijn	gezin.	

Tegelijk	zie	ik	ook	dat	ik	automatisch	de	verzorgende	moederrol	gepakt	heb,	dat	ook	dat	logisch	vond	en	
ook	leuk,	een	aantal	jaren.	Ik	was	de	eerst	verantwoordelijke	rond	het	draaiende	houden	van	ons	gezin.	



Dat	feit	gaf	me	irritatie	en	veroorzaakte	ruzie,	maar	ik	realiseerde	me	te	weinig	mijn	eigen	aandeel	daarin,	
ik	nam	die	rol	ook.	Zo	doen	veel	vrouwen	het,	geloof	ik.	

Zit	dat	in	ons	gebakken?	Doen	we	dat	moederen	en	verzorgen	ook	meer	vanzelf	en	met	meer	
spontaniteit?		Nature?	

Ik	denk	dat	Equality	in	partnership	inderdaad	een	myth	is.	Gelukkig	worden	de	geijkte	mannen-	en	
vrouwenrollen	steeds	meer	ter	discussie	gesteld	en	zien	kinderen	steeds	meer	variaties	van	hoe	het	ook	
kan.	Nurture.		Dát	zal	hopelijk	maken	dat	partners	open	kunnen	staan	voor	elkaars	keuzes	en	minder	
aannemen	dat	de	ander	wel	gelukkig	is	met	hoe	het	gaat,	omdat	het	altijd	zo	gegaan	is.	Of	erger	nog:	
omdat	het	zo	hoort.	

Wat	herken	ik	dus	in	de	beschrijvingen	van	Lou?	

Als	kind	in	de	ban	van	de	missie:	daar	wilde	ik	ook	heen	

We	waren	nauwelijks	voorbereid	op	de	omstandigheden	die	we	aantroffen	

Zeer	drukke	werkzaamheden	van	de	echtgenoot	

Contacten	met	de	RK	kerk,	zeer	conservatief	:	traditioneel	en	paternalistisch	

Wil	heeft	Lou	de	wacht	aangezegd	

Lou	erkent	de	overbelasting	en	stopt	met	bepaalde	activiteiten/neemt	een	opdracht	niet	aan	

Bezig	met	opzetten	van	vrouwenstudies	realiseert	hij	zich	ook	e.e.a.	omtrent	de	rolverdeling	in	zijn	eigen	
gezin.	


