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Les malakoffs: un morceau d’Histoire

Le malakoff n’est pas seulement une spécialité
fromagere vaudoise. Il fait partie de 'Histoire.

Au milieu du 19¢ siecle eut lieu la guerre de Crimée
contre les Russes. Larmée francaise de Napoléon III,
alliée a I'armée britannique, comprenait, dans ses
rangs, un certain nombre de mercenaires suisses,
principalement des Vaudois. Les assaillants se
retrouverent bloqués devant la ville de Sébastopol,
défendue par le fort de Malakoff et sa redoutable
artillerie lourde. Leurs assauts s’avérerent vains et
meurtriers, incitant le général Pélissier, futur duc de
Malakoff, & opter pour une autre stratégie: il organisa
le blocus de la ville et fit creuser des tranchées en
biseaux, pour s'approcher du fort sans pertes lourdes.
Ce travail de sape dura plus d’un an. Durant les
bivouacs, les soldats vaudois vinrent & se nourrir de
tranches de fromages poélées, ou réchauffées au feu de
camp. Au bout de 14 mois, le fort de Malakoff tomba,
Sébastopol fut pris et la guerre de Crimée se termina
par le traité de Paris, en 1856, concrétisant la défaite
de la Russie.

De retour au pays, les anciens soldats vaudois de
Sébastopol instituerent la coutume de commémorer
cette bataille en se réunissant autour d'un feu de camp,
en se préparant ces fameuses tranches de fromages
frites, bien arrosées de vin blanc, vaudois bien str. En

ine vaudoise a prés de 160 ans. / © kheng Guan Toh - Fotolia.com

souvenir de Passaut de la tour, ils donnérent bientot a
cette préparation le nom de malakoff.

Plus tard, le prince Jérdme Bonaparte, dit prince
Napoléon, occupa la villa Prangins. Lors d'une réception
qu'il organisa pour féter les vétérans de Sébastopol, sa
cuisinicre, A la recherche de recettes neuves, eut I'idée
de s'inspirer de ces fameux malakoffs pour confectionner,
en guise d’entrée, une version adaptée, sous la forme de =
bouchées faites d’'une tranche de gruyere enrobée dans
une pate 2 frire et cuite au beurre, et rendre ainsi
hommage aux convives du prince.

(

La recette connut un vrai succgs et, a la mort du prince,
la cuisiniere en fit bénéficier un couple de ses cousins
qui exploitaient auberge d’Eysins. Ils en firent leur
plat vedette, en l'allégeant toutefois, remplagant le
beurre par de I'huile de friture et I'accompagnant d’une
salade, de moutarde, de cornichons et d'oignons grelots.

De nos jours, d’autres auberges de la Cote, a Luins et
Vinzel, se disputent le titre dauthentiques gardiens de
la recette originale, toujours servie, entre autres, dans
celle d’Eysins. La seule certitude réside bien dans le fait
que toutes ces recettes dérivent bien de Poriginale, et
sont loccasion de déguster les excellents vins de la
cote vaudoise.
JF Ulysse .
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L’esprit des lieux

A Luins, chasselas et malakoffs font bon ménage

ans un dégradé de couleurs
D automnales, le décor depuis la

minuscule église Saint-Pierre
entourée de vignes parait sortir d’'une
carte postale. Site réputé pour sa
beauté, cet édifice, dont la premiére

“mention date du Xl Ve siecle, perché

au-dessus du village, livre une vue
imprenable sur le lac Léman, les Alpes
vaudoises et le Mont-Blanc. Tous les

- week=-ends, le village est pris d’assaut

par les promeneurs qui débuteront
leurs balades en montant la pente .

«lci, les gens vivent

encore beaucoup
de laterre»

Jean-Marc Sordet, syndic et vigneron

jusau'a léglise avant de suivre les
'sentiers a travers le vignoble. «Beau- .
coup de personnes connaissent Luins
pour son église, affirme Maryline Clerc,
municipale de Luins. Sans oublier
évidemment sa reputatlon pour le

- vinby

Les vignes domment en effet les

269 hectares de cette commune,
encore tres riche en caveaux ou le
chasselas estroi. «llya rarement une
semaine gui passe sans guune
rencontre soit organisée dans un des
carnotzets du village», lache |e syndlic,

- Jean-Marc Sordet, lui-méme vigneron-

‘ encavedr. [ci, les discussions entre

- autorités ou entre amis se finissent

traditionnellement autour d’un verre
de blanc. Mais pas seulement. Pour les
leve-tot, le rendez-vous est donné a
I’eplcene et tea room de Luins, urez

journaux du jour», lache un ocuvrier
habitué des lieux. L’épicerie est
désormais officieusement nommeée
«Chez Linda», du nom de la patronne,
Linda llic, aussi serviable gue chaleu-

- reuse. «Les clients, surtout les ainés,

“viennent souvent ici pour discuter,
raconte la tenanciéere. Ceux quine
cherchent pas le dialogue restent dans
les grandes surfaces.» Son commerce
s'est donc imposé comme un point de
rencontre incontournable du village,
pour les habitants de la région, les

ouvriers, et les amateurs de produits
A terrnir Car comme nriacica l inda

La famille de Laurent Baechtold
exploite le Chateau de Luins depuis
plus d’un siecle.

agrlcoles et arborlcoies » Une flerte -

L CC 2 r, o
malgre un doublement de la popula- :
tion en dix ans, la commune de
600 habitants souhaite préserver la
vie de bourgade. En témoignent les
nombreux sobriquets qui affublent les
personnalités de Luins. «On appelait
'ancien syndic «Radet», témoigne la
municipale Maryline Clerc. Ou on
parlera de «Melony, «P’tit Bleu,
«Compte-Graine» ou «le Zagy.

Si ces surnoms sont méconnus du
grand public, la spécialité culinaire du
coin, les malakoffs, est quant a elle
réputée loin a la ronde. Avec Vinzel et
Bursins, les trois auberges communa-

lac ca tani iinent danuiic dec AdAdédrenniac

 que nous sommes.complets, o

L’épicerie de Linda llic est le rendez-vous de «ceux qui veulent discuter».

Laurent Marguerat sert toujours les
malakoffs 3 PAuberge Communale,
comme sa grand-mére Rosette.

yales
orienter verslesauberges veisinesy, ...
avoue le cuistot, dont la grand-mete
Rosette proposait déja des malakoffs
au menu, lorsgu’elle a ouvert 'Auberge
Communale en 1957.

-Une autre famille témoigne de
| l'attachement au village: depuis plus

d'unsiécle, lafamillede Laurent. =~
Baechtold occupe le Chateau de Luins
dont la batisse, aux allures de maison
de maitre, est cachée derriére un long
mur longeant la route du Village.
«Cest mon grand-pére maternel,
Hermann TrUssel; a 'épogue mar-
chand de vin bernois, qui a acquis le

chateau en 1909y, explique le vigheron
avnlnifant 1 In ratniir an main



