
  

AUTENSITIEF® 
Met Aandacht Methode 

HARMONI3® 
Verbetert gezondheid en 
welbevinden en harmonie op 
Energetisch-, Emotioneel-, 
Mentaal- en Fysiek niveau 
Ontwikkeld door Tessa v Dongen 

 
 
 

 
Individueel Traject Of 

 
 Relationeel Traject 

(partners/ouder-kind/collega’s etc.) 
 

 
Training 

 
Minimaal 4-5 personen 

Maximaal 8-10 pers. 

HARMONI3® Pakket: 
1. USB met audiobestanden, 12 aandachtsoefeningen/meditaties.  

Ingesproken door Tessa van Dongen. 
2. 4 Rings Map met Themabladen van A4 formaat in kleur voor iedere les 

met theorie, aandachtoefeningen, affirmaties, illustraties, foto’s etc. 
3. Bewustzijnskaarten met positieve overtuigingen en spreuken voor dagelijks 

of wekelijks gebruik. 91 kaarten per set. 
 

Dit pakket wordt gebruikt in combinatie met een begeleidingsvorm naar keuze/op 
maat en is te gebruiken voor alle levels en begeleidingsvormen. De kosten bedragen 
éénmalig € 195,=. Het is een basis-, verdiepings- en verrijkingspakket in één, voor 
groei, harmonie,  gezondheid en welbevinden op Energetisch-, Emotioneel-, 
Mentaal- en Fysiek niveau. 

 
 

Level 1 Basis: 9 lessen à 2,5 u =22,5 uur 
Verspreid over ca. 6 maanden/ € 595,= 
(Met gratis Tzolkin kinkaart,  gegraveerd glas én flesje 

Starremedies t.w.v.  € 65,=) Data, tijden en locatie zie website 

website 
Level 2:  9 lessen à 2 u = 18 uur 
€ 495,=  
(Met gratis Tzolkin Potentieel Profiel én aanvullende 
Themabladen t.w.v. € 65,=) 
 

Level 3:   9 lessen à 2 u = 18 uur 
€ 495,=  
(Met gratis Tzolkin Jaarprofiel  én aanvullende Themabladen 
t.w.v. € 65,=)    

Opleiding Harmoni3®Trainer 
Jaarlijkse Licentie € 62,50 pm 
(exclusief BTW) 
Terugkomdag/contact/tips 
Oefeningen. Lesmateriaal 
afnemen bij Gele Ster 
 

 Level 1 Dag 10-17.00 uur, 7 uur 
+ Individuele sessie in Stargate 
Op afspraak, 1,5 uur 
€ 385,= (exclusief BTW) 

Level 2 Dag 10-17.00 uur, 7 uur 
+ Individuele sessie in Stargate 
Op afspraak, 1,5 uur 
€ 385,= (exclusief BTW) 

Level 3 Dag 10-17.00 uur, 7 uur  
+ Individuele sessie in Stargate 
Op afspraak, 1,5 uur 
€ 385,= (exclusief BTW) 

 
Level 1 Basis: 

9  Individuele sessies van 90 minuten 
Totaal 13 uur en 30 minuten 
 
Op afspraak of via Skype,  
verspreid over 5 à 6 maanden 
 
€ 795,=  
(Met gratis Tzolkin kinkaart, 
gegraveerd glas én flesje 
Starremedies t.w.v. € 65,=) 
 
 

 
 

 

 

HARMONI3® 
Begeleidingsvormen: 
 

In-Company Training/of Individueel Traject 
 
Intensive (dag/weekend/week op locatie). 
Met mogelijkheid tot Individueel Traject. 
Kosten op aanvraag 
 

Geschikt voor kinderen en 
Jongeren vanaf 14 jaar 
(Individueel of in een groep tot 
18 jaar). Volwassenen en 
ouderen met persoonlijke-, 
relationele-,werk-, financiële- en 
gezondheids- (geestelijk en 
fysiek) gerelateerde uitdagingen. 
(Heel geschikt voor personen met 
raakvlakken van autisme en 
(hoog)gevoeligheid i.v.m. 
structuur, overzicht, 
lichaamsgericht werk en 
visuele/auditieve middelen). 

 
 

Harmoni3® Kinderen/In-Company 

Harmoni3® Kinderen is in 
ontwikkeling 
 

 

Therapeuten 

Betalen in termijnen is mogelijk. Particulieren inclusief BTW. Zakelijk exclusief BTW. 


